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را����و�ژگ����ی�������������ب�آوری�در�ک�رک��ن����غل�ا��ع���-�ا�����
����اص��زاده1
���رض��ا��2

چ���ه

�����ر���ض������ف���ر���را��ٔ�����ن�و�������ی�����������ب�آوری�در���ر���ن�������ا������-�

ا������ا��م�����ا��.���ای�ا�������ر�ا����ؤال����ح���د������در���ر���ن���رد�������ا���دو������

�ــ��ار����ــ��و�ــ�د�دارد؟������ــ���ــ������ــ���ــؤال���ی���و��ــ��از�روش����ــ�����ــ����ا�ــ���د���ــ�.�

���ٔ��آ��ری���ر���ن،����روش�ا��اد�در�د��س����اد��������ا����ب�����.������������ن�����ؤا�ت�

�����������ی���������ت�����������������)2(1(�و��ب�آوری������و�د������ن���اب�داد��.�

�ــ�رد� از���م�ا�ــ�ار����6366و�روش�ض��ــ�����ــ�������ــ�ن� ا�ــ���د�� ا���ــ�ت��ــ��از��ــ��آوری���

�����و�������ار�������.�����������������از���ض�����ی���������ن�داد�������دو������و������������

و���������ــ��و��ب�آوری�ض����)��.(����د�ــ��آ������ض�����������ــ���در��ــ������������دار�

ا��.����دو������و������������روان�ر��ری�و��ب�آوری�ض����)��.-(����د���آ������ا������ار�

ض��ــ���������ــ����ــ����ظ�آ�ــ�ری����ــ��دار���ــ�د.����دو���ــ���و���ــ���ــ��������ون���ا���و��ب�آوری�

ض����)��.(����د�ــ��آ������ا������ان�در��ــ�����/������دارا�ــ�.����دو������و������ــ������

��ز��ری�و��ب�آوری�ض����)��.(����د���آ������ض�����������������������ی�ار���ط���������

دو������ا��؛�و��������ظ�آ��ری������دار����د.����و�������������ز��دن���������و��ب�آوری�در�

��ر���ن���ــ����ا������-�ا������ار���ط������داری�و��د�دارد�)��.(����ا������ان�����در��ــ�����/�

�����دارا�ــ�.�����ــ�������و���ــ����ــ����ــ����ــ�ن�داد��ــ�����و������ــ�ی��ــ������و��ب�آوری�در���ر��ــ�ن�

������ا������-�ا������ار���ط������داری�و��د�دارد�)��.(�����������ا���ا������������������ا���

��ص�������ا������-�ا�������ب�آوری�����������در���ز��ری����ب������د�و������و�������ی�

��������������ب�آوری������������.

�واژه���ی�ک���ی:������،�و�������ی�������،��ب�آوری،���ر���ن�������ا������-�ا�����

�.�ا���د�ر�روا��������������و���������������دا���������م�و����ن���را��.
�DKRR�FRP�DPLUDNKD86�)2.�دا���آ��������ر������ار���ر����ا����ت�و�������ا����ت�)������������ل
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ازآ���ــ����وی�ا��ــ����ارز�������ــ���ــ�������ــ����ــ�ر�ا�ــ�،����ــ����و������ــ�������ــ�،�ا���ــ�دی�و�

ا�����ــ����ــ�ر���در��ــ�و�����ــ����وی�����ــ�،�ر�ــ�����ــ��و�ا��ا�ــ���ــ���آ���ــ��ا�ــ�اد�آن�����ــ��

��ا�����د�)اد���و����ران،��������(�

���رگ�����������ر���������ر���و���ز��ن���،�دا�����وی�ا��������ا����ا���)ا����،����������(.����

��و��ــ��ان�و��������ــ�ان��ــ��ا�ــ����ضــ�ع�ا���ق���ــ��دار�ــ���ــ�����������ر�������ــ�ز�������وی�ا��ــ����

ا�ــ���ــ�����ا�ــ�س،�د�ــ�����ــ���ــ�ن����ــ���را���ــ��»��ا����ــ�زی��ــ������ا��ــ���«�������ا�ــ��)����ــ�،�

���������(.��ــ������ا��ــ����در���چ���از����و���ــ�ب��ــ�د�و�ز����آورد������ــ�د؛�و����������ــ�د�و�

ز�ن���ز��ن����را�ر������ز���)ا����،����������(�

��ز��ن���ی�ا������-�ا��������������از�������������������ی����������ا���و���ر�در������������ای�

��ار������و���������ا��.�روی����ا�������ان�ا���د����از���ز��ن������������دا�����د�را�در�

��ز���������������ا������ا��ا���د���.���ا�����ری�در���ز��ن���ی�ا������-�ا����������ز��ن���ی�

د�������ً������وت���د��و����د�����������و�ا����������و���ا�����ز��ن����در�������دارد،�����ً��

��ر���ن�آن����در��ــ�ا����ــ�����ی�از��ظ�ا��س�و�ا��اع����ات���ار�دار���و�ض�وری�ا�ــ���������

����ی�در�������ا����ــ�ا���دا�ــ�����ــ��.���ر���ن�ا���د�ــ���از��ــ�ز��ن����در��ر������و�������ی��زم�

��ای����و���و��ب�آوری�در�������ا�����ا�����ری�����را���ا�������������������د�د��ر�آ������ی�

����دی���ا������،��������ز��ن�����ع�آ�ن�����در�را��ر���ن����ا��اف���د����م���ا�������.���ا���

����ر�ز�دی�����ب�آوری�����دار���و�������ب�آوری��������������ی�����ر�ز�دی�ا����ار�ا��.�����

از������������ا������������ب�آوری�و�������ی��������ا��اد�ا��.

�������در�اد���ت���و�������ن����د������در����ر������������������ت�����از�������،�و�������ی�

�ــ�������ــ�������از�����ا���ــ��در���رآ��ی��ــ����و�����وری��ــ�ز��ن�����ردارا��.�������

����م���ری�در�����روان�����ــ��ا�ــ�.�����رداری�از�و�������ی��ــ�����������ــ����ا��ا��ت��ــ����

������ــ��در�رض������ــ�ی�از��ــ���و��ــ���وری��ــ�������ــ��در��ــ����ــ�ز��ری�ا�ــ�اد���ا��س��ــ�ی��ــ����از�

����ا���ــ������ردار�ا�ــ�.�ازآ���������������ــ����از���رت�ا��س�زا������������ردار���ــ����در�

����ــ����ر�ــ�دن�در�آن��ــ���ــ�����ــ����و��ب�آوری�ا�ــ�اد��ــ����در�آن��ــ�������ــ�رد.�����ــ����ا�ــ�ادی���

��رت��ب�آوری��������������و�������ی��������آ�ن����������در�ا���ا��������ا���دا�������.�

�������������ٔ���ــ������ــ����ا���������ا������و��ــ�ا�����ص�آن�ا����ر����رود�����ــ�����در�ا���

��ز��از���رت��ب�آوری����و�و�������ی�����������������ا��ا��ت�آن�����ردار�����.�����������
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ار���ط�������ب�آوری��������و�������ی�������������آن�د����از�و�������ی����������������آن�

در���ز��ا������-�ا������ض�وری�����������ر��.

�ب�آوری،���ا��ــ��ا�ــ�اد�در��ــ�ز��ری��ؤ�ــ������ــ����و�ــ�د�در���ــ�����ا�ــ�����آ���ــ��ا�ــ�،���ا�ــ��

���آ�����آن�د������ا���و����������ی������������������������ی������و�����ت�ر���ری�������

��������)�����و�����رن�،����������(�

�از��ــ����ــ�ئ����ــ��در��ــ�ز���ب�آوری���ــ�ح�ا�ــ�،���ــ����ــ�ت��ــ������ا�ــ�.��ــ��ا�ــ�س�ا��ــ�ی�

ا����ب-��������ا��ا���������و�زو������)����(�را��د��ی��������ای���ردا����د��در�رو�رو��������،�

������������������ی�������������������و���ع�را��د��ی��������ای�ا����ب�����������ت��������

ا�ــ�اد���ــ����دارد؛�دروا�ــ����ــ��ا�ــ��ا��ــ���ــ�����از����ــ������در��ــ�ع�وا��ــ���ــ��آن�������در��ــ��

دو�ز���ــ���ــ����ا����ــ�ی�����ــ������ــ����������ــ�ارد.�در����ــ��ازآ���ــ����ــ�ت��ــ�������ــ�ص�ا�ــ�اد،�

�����ر��ی�را��د��ی��������ای�����وت�را��������������،�ا��اد������رت�����وت���������������د����

)�ر����وروش�،����؛��������از������زاد�،��������(�

��ــ��ری�از��������ــ�ان��ــ��ا�ــ��������ا�ــ���ــ����ــ�ت�����ــ�����ــ��از�������ــ�ش�و�������ت������

در��ــ����ــ�����ــ�������ــ�����ــ��ای���ــ�������ــ�؛�در����ــ��در�ا��ــ���ــ�ارد،�����ــ����ا�ــ��وا��ی�را�

��ای�ا����ب�ا��اد�در�����������������ر��������؛����آ�������و�������ی��������و�روا���������زم�

دا�ــ�����ــ��.�������ــ����������دد،��و��دا������از��ظ�����ــ�����������ای�ا��اد�������ت���

��ــ��و�و�ــ������ر�آن��ــ��ا�ــ�����و�ــ�د��ــ�ارد؛�ا�ــ����ــ�ل���ر�رض����������ــ�.���ــ��از�د��������

�����ا���در�ا���را�����ؤ���������م�����������ا���روا���و�ا������ا��اد�ا���)���زی،���������(�

�����������ــ�ا�����ص������در��ــ�ز��ن���ی�ا�������-�ا������ازآ���������������در�ا���د�ــ���از�

�ــ�ز��ن��������ــ���ــ����ز�دی��ــ�ا��ا�ــ�،�در����ــ�����ــ���ــ���ب�آوری���ر��ــ�ن��ــ����در�آن��ــ������ــ��

�ــ����ــ�����ر�ــ�.���ر�ــ�دن�در��ــ�ا���ا��م�آ��ــ�،���ــ�ر���ری،��ــ�ب��ــ������ــ���ن����ــ�،����ضــ�ی�

��������ان��������ز��ن���ای�ارائ����راک����ی��زم،���ز����ی������دی�و�����������ی�������و�

��ــ��ری�د����از�ا��ا��ت���ص������ای��ــ�������ــ�د��������������ب�آوری���ر���ن������و����ای��ــ�د.�

ازآ����������و������ــ������������������ــ�����������ر�����ی�در��ب�آوری�ا��اد�دارد،�در������در�

�����ر���ض���ؤا�ت�و���ض�����ی�ز������ح�����ا��:

����RPHV�5��0F�/DUHQ
���%O�HJUDVV�DQG���FNHUPDQ
���%DUWOH��DQG�5�VK
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�ؤال�ا���

���را����ای����و�������ی�����������ب�آوری���ر���ن�������ا������-�ا������آ�ن�و��د�دارد؟

�ؤا�ت�����

�-��ــ��را��ــ��ای����و������ــ�ی��ــ������و���������ــ�����ب�آوری�در���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ�-�

ا������و��د�دارد؟

�-��ــ��را��ــ��ای����و������ــ�ی��ــ������روان�ر��ر���ــ�����ب�آوری�در���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ�-�

ا������و��د�دارد؟

�-����را����ای����و�������ی����������ون���ا������ب�آوری�در���ر���ن�������ا������-�ا������

و��د�دارد؟

�-����را����ای����و�������ی����������ز��ری�)���ا��(����ب�آوری�در���ر���ن�������ا������-�

ا������و��د�دارد؟

�-����را����ای����و�������ی�����������د��������������ب�آوری�در���ر���ن�������ا������-�

ا������و��د�دارد؟

��ض�����ی�����

��ض���ا���

���و�������ی�����������ب�آوری�در���ر���ن�������ا������-�ا������ار���ط������داری�و��د�دارد.

��ض�����ی�����

�-����و�������ی��ــ������و���������ــ����ر���ن���ــ����ا������-�ا���������ب�آوری�آ�ن�ار���ط�

�����داری�و��د�دارد.

�-����و�������ی��������روان�ر��ر�������ر���ن�������ا������-�ا���������ب�آوری�آ�ن�ار���ط�

�����داری�و��د�دارد.

�-����و������ــ�ی��ــ��������ون���ا�ــ����ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ�-�ا����ــ�����ب�آوری�آ�ن�ار��ــ�ط�

�����داری�و��د�دارد.

�-����و������ــ�ی��ــ�������ــ�ز��ری�)���ا�ــ�(���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ�-�ا����ــ�����ب�آوری�آ�ن�

ار���ط������داری�و��د�دارد.

�-����و�������ی�����������د�������������ر���ن�������ا������-�ا���������ب�آوری�آ�ن�ار���ط�

�����داری�و��د�دارد.
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پ������پ�و���

��دا���)����(�در���و���������ان���ر���را��ٔ��و�������ی���������������و��ب�آوری����������

����ــ��در�دا��ــ���ن���ــ�م����ــ���ار�ــ��������ــ��آ�ــ�ری�دا��ــ���ن�دا��ــ������ــ�م����ــ����ــ��ا�ــ��

������ر�������در�����������ی���رد��ر��،�������������رت������و�����داری��ب�آوری�را����������

������.�دروا��،����ازای�������وا��������در�����������،������ب�آوری���/��������������������

ا�������������ن�داد��ب�آوری�در�ا��اد�����������ا���)���� ��������W 3(.�در����دا�����ن�

����،�������������ا��������رت������و�����داری��ب�آوری�آ�ن�را��������������)����/����3و�

��/�� �β(.�در���رد�دا��ــ���ن�����������وض�����ا����ــ���ا�ــ��������ــ���������رت������و�

���ــ�داری��ب�آوری�آ�ن�را��������ــ�������ــ��)��/ ��3و���/�� �β(؛����ــ���ــ��ازای��ــ��وا�ــ����ــ���

در�����������،��/�������در������ب�آوری����و��د����آ����در����دو���و��دا�����ن،��������

�����ا�ــ���ب�آوری�را��������ــ����ــ�؛�ا�ــ����ر�ــ����ــ�ار��ــ�������������ــ��ض������ــ���)�5(�و�ض����

ا�ــ����ارد�ر���ــ��ن�)�(،�در�دو����ــ�����ــ��از�آن�ا�ــ���ــ��در�دا��ــ���ن����ــ�،���د��رآ�ــ�ی،�

�����رت���ی���ی��ب�آوری�را�����������������

در���رد��������و�������ی��������در���زٔ��ا��������و���������»ا���زاد��و��������«�)����(�

�����ان�����و�������ی��������در�ا�������دی�����������ا���ی�������������ا����د��از���و���

��������و���ر����������از���ر���ن�ا������-�ا��������رت�����.����������د���آ�������ن�داد����در�

���دو������������روان�آزرد�����و�و��������س�اض��اب�����ی�در���������������ا���د��������

و��د�دارد،�در������������ز��دن�������������از����������ان�اض��اب�����ردار���د.

»ا��ــ�زاد��و����ــ�«�)����(�در���و��ــ������ــ�ان�را��ــ�����و������ــ�ی��ــ����������را�ــ����ر��ــ�ن�

�ــ��آوری�)����ــ���ــ������ــ���ــ��������ــ�(���ا�ــ���د��از�روش����ــ����و������ــٔ�������ــ�ی�از���ر��ــ�ن�

ا�ــ�م�داد�ــ�.�در�ا�ــ����و�ــ���ــ��از�آز�ــ�ن���ــ��و��ــ���ارز�����ــ�������ا�ــ���د���ــ��ا������������د�ــ��آ���

�ــ���ــ����از���ــ��روان�آزرد�����ــ���ــ������را�ــ����ر��ــ�ن�ار��ــ�ط����ــ����ــ�ن�داد����ٔ��ا���د��ــ������)���ر�

��ــ��و��ا�ــ���ــ�دن،��ز�ــ�دن��ــ�����ــ�،���ا�ــ��و���و���ا��(�����را�����ر���ن���ــ�����رد����ار���ط������

و������داری�را����ن�داد.

در����را�ــ���»ا��ــ�زاد�،�����ــ��ا��ــ��و�زارع���ــ�ی«�)����(���و��ــ������ــ�ان�ار��ــ�ط�و������ــ�ی�

�����������ان�����را��������آ�ن�در������ز��ن�ا������-�ا���������ا��م�ر������.�در�ا��������

�ــ��������ــٔ��آ�ــ�ری������ــ��از����ــ�ان�و���ا�ــ���د��از�روش����ــ�����ــ�����ــ�رت����ــ��و�در�آن�

ار���ط�������������������ا����د��از�آز��ن����������������ر����و���د��ن�������ارز����������
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آ�ن����������،����������د���آ�������ن�داد����ض�����������������ی������������را�����ر���ن�

������ــ�رت��ــ��د�ــ��آ�ــ�:���ــ��ا��ح��ــ��)��.(،�ا��اد�ــ��)�.-(،���ا�ــ��)��.(،���د�ــ�ا�)��.-(،�

��و�����)��.(،�و��دار�)��.-(،�����ق�)��.-(،�ر��������)��.(�و���������)��.-(.

در���و��ــ�������ــً������ــ��ا��ــ�زاد��و���ــ�دی�)����(�����ــ�ان���ــ���و�������ی��ــ�����������ــ����

���������ر������ز��ن���ی�ا������-�ا���������ا���������ر������������ا��س�ا���ی������������رگ�

�ــ��������ــ����ــ�����ر��ــ�ن���رد��ر�ــ���ــ���در��ــ��از��ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ�-�ا����ــ��در����ــ�س�

و�����������)�و��ان���دن(�و���ا�������ی���ار�دا����و�ا��ا��ت������������دی�������آ��ری�����در�

ا���دو�����س������������������د.

��ا���)����(�در���و���������ان���ر���و���������ؤ������ی��������در���������ن�������ن���ی�

دا��ــ�����دا��ــ������ــ�م�ا�����ــ���ــ����ر�ــ��ا�ــ����ضــ�ع���دا�ــ���ــ������ؤ������ی��ــ�����������ان�

��را�����������ن����ار������و��د�دارد؟���ای�ا�������ر�وی�آز��ن�����را�روی���������از���������ن�

�ــ�����ن��ــ�ی�دا��ــ�����ا�ــ�ا��ــ�د�و�در�ادا�ــ������ــ�����د�ــ��آ����از�ا�ــ��آز�ــ�ن�را�روی�دو��ــ�و��از�

��������ن�دارای���ات���را������������و��������������د.��������������ی�وی����ن�داد������������ن�

در��ؤ��������روان�آزرد�������دارای����ان���ات�������د�،�در��������در��ــ�����ؤ������ی�����از����ان�

��ات�����ی�����ردار������.

��ــ�وح�)����(�در���و��ــ������ــ�ان���ر�ــ��ار��ــ�ط������ــ�ی��ــ������)درون���ا�ــ��و���ون���ا��(�و�

در��ی���ر؛���ا���وا����ای��ب�آوری������در������ران،����ا���������ر����������درون���ا���������

و��ب�آوری������ران�را���������و�����دار�و��د�دارد�و����������ون���ا���������و��ب�آوری������ران�

را��ــ�����ــ��و����ــ�دار�و�ــ�د�دارد.���ــ������درون���ا�ــ��و���ون��ــ�ای���در��ی��ــ�������ــ��ران�را��ــ��

���ــ�دار�و�ــ�د�دارد.��ب�آوری��ــ����در�را��ــٔ�����درون���ا�ــ���ــ�����و�در��ی���ری�ا�ــ��وا�ــ���ای�

دارد.�و�����ب�آوری������در�را��ٔ�������ون���ا���������و�در��ی���ری�ا���وا����ای�دارد.

زارع����ی�)����(،�در���و��������ف���ر���ار���ط����و�������ی������������ان�����������از�

��ز��ن���ی�ا�����������را��������آ�ن���ا����د��از�����س��������ا������ام����ا���������ر�������

��را�������ان�����������ات�������ی���و���و���و���������������و����و�����ات�������ی���و�

��������������و����و�����ات�������ی���و���و���و���������������و�����دارد.

���دت�ا���،���ری�و������)����(�����در���و���������ان���ر���را��ٔ�����و�������ی��������

���ب�آوری�در���ر��ــ�ن��ــ��ن�و�ــ�����ــ�����ــ�����ــ��������ــ�ی�از���ر��ــ�ن���ــ�ر��ــ��ن�و�ــ�����ــ����در�

��ان����ا���������ر������������و������������روان�����ی�و��ب�آوری���ر���ن�ار���ط������و��د�دارد.�
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در�����ــ������ــ��ر����ــ������و���������ــ�،������ا�ــ��و���ون���ا�ــ�����ب�آوری���ر��ــ�ن�ار��ــ�ط����ــ��

���������د���و����و�������������ز��دن���������و��ب�آوری�ار���ط������داری�����������د��.

������ی����������و�������ی�آن�ا���������در���������������و���ا������-�ا������و�������و����

در�ا�ــ��د�ــ���از���ــ�����ب�آوری���ــ����ــ��ر����ــ��در����ــ�رد�����������ــ�ی���ــ��زا�دارد.�ا�ــ�ادی����

�ــ����ظ�ا�ــ��و���ــ��در��ــ������ــ�ی��ــ�ار�دار�ــ�������ا��ــ�������د�آن�از����ٔ�����������ی�����زا���آ���.�

از��ــ�ی�د��ــ�����ــ����ــ�ت��ــ���������ا�ــ��و���ــ��������ــ�����ــ����دار�ــ�.�در��ر������در�������و�

ا����ب�ا��اد�در�ا���د����از�������������ت��������آ�ن��������د����ا���س���د��رآ��ی�آن����

ا��ا������ــ��و��ــ��ا����ــ��آ�ن�در����ــ�رد����ــ�ا�����ــ��زا�و�ا�ــ�م�����ر����ــ�ی��ــ�أم�����ــ��������ــ������

د��ر�������������؛�������������ظ��ب�آوری�و����ت�����������و������دار������ا����آن���ا���

را���������������د��و�����آن�را������������ای�ر�����د�����������.

���������ی:

�����

���ا���ن�و�رو��ادی�در���ع���د�����������د�ا��.��و��دا��،��������ری�از�ا���ن����و�رو��اد��ی�

ز�����آن���،�آن���ر�������و��د�دارد�������ان����ت�������را�در����������و�در������ا�����ی�

ر��ــ�ری�ا�ــ���ــ��روا�����ــ�ن��ــ�����در��ــ��درک�آ��ــ�.�روان�����ــ���ــ������ــ�ای����ــ���ــ�د�و�

���وت���ی���دی�ا�����������ئ��ا��.�ا�����روا������ن�������و��د���������������ا��اد�را�

���ل�دار��؛�ا��������آن����������وت���ی�ا��اد�از������������ف�ا�ــ�.�آن����در����از��ــ����،�

��ــ��از��ــ����ــ���ــ�����وت��ــ�ی��ــ�دی����ــ��دار�ــ�؛����ــ��و��������ــ���ــ���ــ���ــ�د�را�از�ا�ــ�اد�د�����������

��������)ا������ن�و����ران�،������������از���ا����و����ران،����������(�

�ــ�������ــ��از��������ــ�ی����ــ��و����ً�����ــ��در��ــ�ز����ــ��روان�����ــ��ا�ــ�،�ز�ــ�ا��ــ�����

������ای��������و�دارای�ا���دی������ن�ا�ــ��و�����ز�دی����ر���ر���دی�و�ا���������ــ��دارد.�در�

��ل���ض�،�������وا��ی�از������������رد��ا������ن����،�و��د���ارد�)��و��،����:�(.���ردن�

آ���رت�������������������از�������در���د���������ان�ر�����ا��.����ا�������ی����ا��س�

د���������ی���د،������������از�آن�ارائ����د��ا�ــ�؛������از�روان�����ــ�ن��ــ����،��������ی�

�����������و��������ژی�����ا���ن�را����������������و�از�روش���ی���������ای���و���در�ا���ز�����

�ــ�د���������.���و���از�روان�����ــ�ن��ــ����،����ا��اد�و�ر���ر���ــ��د�������������،������د����

������را�����������و�������ن���ا���������ر�����������������������ر�������������������������

و�����از�ر���ر�ا�ــ����ط��ــ�د�و��ــ�ا��م������از�روان�����ــ�ن��ــ�����را������از������ار���ط��������

����WNLQVRQ�HW�DO�
����RUGRQ��OSRUW
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ا��اد����������و���������������در��������زی�����������������د��ا��؛������ا���دا�������ر�������د�

و�ا����ل��ــ�����از���ا����درو���ار�����ــ����ر���ر��ی���ــ��د���ــ��از�������ا��اد�در����ــ�ن�ا�ــ��

)ا���زاد�،���������(�

��������د�����������دن����ان�������،�����دی�و�رض���������در�ز�������د�����������.�

�ــ����،����ــ��ا�ــ�اد�را��ــ�ود������ــ��و�در�����ــ��د����ــ��از����ــ��را��ــ��روی�د���ان������ــ����)�ــ�����

و�ــ�����،��������(.��ــ������������م�ا���ا���ا�ــ��و�������ن���������ر�����ــ��ً������و���را�

�ــ�ای�آن�ذ�ــ����د��ا�ــ�؛�ا�ــ���ــ����ـــ�����آ�ــ�،�ا��ــ��آن��ــ����ا�ــ����ضــ�ع���ا�����ــ��������ــ������������

از�ا��ــ�ل،�ا�ــ��ر،����ــ��ت�و�ا����ــ�ت��ــ�د�ا�ــ�.�����ــ�ر�ا��������ــ���ــ����،�از���ــ�ت���

��ا�������������������د����������وت���ی���دی�در�ر���ر،����ت�ر���ر�در���ل�ز��ن�و���اوم�ر���ر�در�

���������ی������ن����ا����.�ا������ت������ا�������������د�����،�و���ا�����ی�آ�ن�در������د�

���وت�دار��؛������ا��،��������ا�������������������د���ان�ا��،�����������������دی�دارد�)�����

و������،��������(؛�ا���در���ع������ان�����������������رت�ا���از:

��������������������و��������ان��ــ�����را�ا����������������د:�»�ــ������������آن�د�ــ���از�

و������ــ�ی��ــ�د���ا�ــ�اد�ا�ــ���ــ��ا����ــ�ی���ــ��ر��ــ�ری�آن��ــ��را���ــ�ن����د�ــ�«�)��و�ــ��،������ــ����ــ��از�

��ادی�و�����ر��������(�

��������ی������:

در���رد������،�د��������ی����ی�����و���و��د�دارد.��������������ی�������را������ان�در����از�

ا�������������روان��������ی،����ت،�ر���ری،��������و�رو���د�ا���������ی���ار�داد�)ا��ورو�،�����

�������از���د��،����:���(؛����در�ادا���������از�ا������ر�رو���د����ا����ر���رد��ر�����ار������د.

ا��(�رو���د�روان������:

��������ی�روان�������������������������������و��ر�دار��؛������ا��������ی������ری����ر���ر�

را���ا����������.�در�ا������������ر�ــ���ــ�����������رد�����ا�ــ��)ا�����ــ�ن�و����ران،������������

از���ا��ــ��و��ــ��ران،����:���(.��������ــ�ی�روا���وا�ــ���ــ������ــ�����������ــ�ی�روا�ــ��وی�»��و�ــ�«�،�

»����«��و�»آد��«����د�����در�ا������ن،���و���������ان������ز�و�����ن���ار�������روا���وی������������

ا��.�وی�������ان������در����������ران���د��������را���������������د����������������ا�����

���6FK�OW]���6FK�OW]
���(HLVW�DQG�(HLVW
��3HUYLQ
���6GRURZ
���3V�FKRDQDO�VLV�7KHRULHV
���6LJP�QG�(UH�G
���&DUO�-�QJ
����OIUHG��GOHU
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و�������������ا����را������������و�������ل�����دوم�ا���و�������از�آن�������ان�»���دآ���«�

��»ض��������ر«��م���د�)�����؛���������(�

ب(�رو���د�ر���ری:

���ــ�اران�رو��ــ�د�ر��ــ�ری��ــ���ــ������ــ����ا�ــ��ز��ــ��،����ــ��ری�و���ــ�ت����ــ�ط��ــ���ــ�اج�ا��ــ��

���د��ــ�.������ــ�،�آ�ن��ــ��ا��ــ���د��ی�و���ا�ــ�����ــ������دار��.�روان�����ــ�ن�ر���ری،�����ف�

�������������دازان�روان�������و����ت����و�������������������در����������ی�����������ر����رو��،�

������ــ���ــ����ــ����در�ر��ــ�ر�ا�ــ�اد��ــ��د��ــ���ــ������ا�ــ���ــ��در��ــ�ا������ــ�����ــ�د�ا�ــ��و������

��ا������ر���ر������د.�)��و��،������������از���ادی�و�����ر����������(�

ب(�رو���د�������:

رو���د�������������������������������ٔ��ا������-�������،�����ا���ر����ر���ر�را����ل�دارد؛�ا���

ا�ــ��رو��ــ�د�در������ــ��������ــٔ��ا�����ــ�-��ــ���������ــ����ــ��ی��ــ�����ــٔ��ذ����و���ــ���و��������د�و�

��������ی�������������ی������دارد.���������دازان��ــ�����،����وت���ی��ــ�����را���ــ����������از�

���وت���ی���دم�در��ــ�����ز�����ذ����ا����ت����دا���.�ا���������ز��������را��ــ������ی��ــ������

�����)ا������ن�و����ران،�������������از���ا����و����ران،����:���(�

ج(�رو���د�ا���������ی:

��ــ�وت��������ــ�ی�ا��ــ������ــ�ی�����ــ�����������ــ��ا�ــ��ا�ــ���ــ��ا�ــ���������ــ����ری�����ر�ــ���ر��ــٔ��

ز���ــ��ا�ــ�اد�و����������ــ��ر��ــ�ر�آن��ــ����ار�ــ��و�����ــ�ی�آن،��ــ���ادراک�و���ــ����ــ�د�از�رو��اد�ــ�����ــ��

����ار��������د���رد�������ار������د.�رو���د�����ار������������������وا�����ا���در���ا���ا����د�

روا�ــ��وان����ــ���ــ��ا���ــ��ا���ــ�ش�آد�ــ����ــ��از���������ی����ــ��ر�ا�ــ�.�����ار����ــ�ن������ی������

����ــ������ی��������������������و��ن�ا��������ی�دوران���د��،����د������ذ����و��ــ������د�

در�ر��آ�������ا���ن�در���ل�و��ع�ا�����������ورز���)��ن:����(�

د(�رو���د����ت:

���������ت�����ــ����ای��ر���دارد����ر��ــ��آن���������دا��ــ���ان�����������»���اط«��)����ن�����

از����د(��ز�����دد��������و��ی�آد���را������������از����ر���اج���ارداد��.�ا�����اد�������������ر�

����د��ی،������،��ــ�دا���و����اوی�را���ــ�������د���.����اط����ا����ور���د������ن،�ا��اد�د��ی�

را���ش����و���د،�����،�ا��اد�را������د�و���������،����ای�����،�ا��اد�را���دا���و�ا���د��و����ای�

زرد،�ا��اد�را����اوی�و������������زد.

�����PDQLVWLF�7KHRULHV
���7UDLW�7KHRU�
����LSSRFUDWHV
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�ــ�ود����ــ���ــ�ل��ــ��از���ــ�اط،������ــ�س����ر�وی�را�����ــ���ــ�د�و����ازآن،�در���ن�������»��ل«��

ا��ــ�ر�دا�ــ���ــ����ــ�ن�و������ــ�ی���ــ�����و��ــ������ار��ــ�ط�و�ــ�د�دارد.��ــ�ا��م�در��ــ�ن����ــ��،�دو�

دا��ــ�������وف�����م���ی�»����«��و�»�ــ��ون«�،���������ی�������ی������را����ح���د��.����ا���

ا��س،��������ا����د��از����ن�»ا���ن������������«�ا���ن����را�����������»��������ن«،�»������ن«�

و���ــ��»���ا�ــ�«����ــ����ــ�د.��������ــ�ن�از��ــ��روا�ــ�،�ادواری��ــ�ی؛����ــ��از��ــ������و�ــ���ــ�ون���ــ�ت�و�

دارای�رو��ٔ������ی���ــ���؛�������ن�از����روا���ا�ــ����وئ������ی�ا��؛�������ــ���������ــ���دا�ــ���

و�درون��ــ�ا���ــ����و����ــ����ــ������ا�ــ��از��ــ��روا�ــ����ع�وار���ــ�ی���ــ���؛����ــ����ــ�ط،�����ــ����ر�

و�ُ��ــ�.��ــ��ون��ــ������ــ�ت���������ــ���ــ�د،�ر�ــ��������ــ��و�������ــ�ی�داد.�او�ا��ــ�ن�را��ــ���ــ����ــ��

»ا�����رف«��)����������ی�����������������دار��(،�»��و�ــ�رف«��)���در�آن�������ــ����ا�����م�

������و�ا����ان����ا��(�و�»ا��و��روف«��)����������ی�ا������و������در�آن���������ا��(�

���ــ�����د.����������ا����د�وارد����ا�����������ی���������ــ��ا�����د����ا������������ــ�����������

���ن�����ری��������،�����ی�از������������ا�����،�������������ت��������آن������������د�

)رأس�،������������از���ل���،��������������(�

از����روا��������������رو���د����ت������ر�����������دا����ا��������ان����روا����س�ا�����ِ��آ��������ر�

»�����آ����«���)���������(�ا�ــ�ر����د.�وی����از������و�������ی�آ��ری�د�����������ــ�������ای�

������ا��اد������ان����������ئ����:�»درون���ا��-���و���ا��«،�»����اری������اری«�و�»�����������«.�

در�����آ����،���ز��ن�������در����م���������ا������ار������د�ا��وز��در��������ری�از���و����ان�ا���

��ا������و��د�آ����ا�ــ������ــ����ر�ا���ــ���ــ�����را������ان�در���������ا�����ــ�������������د�

������آن�ا���ی���������������������������د.�ا��������������������ز��ن������ری����ت�������

ا��.�������������������ی����ت������،��������و���������اد����ت������������را�از�����د������

�ــ����ــ����ــ������ــ��داد��ا�ــ��)����ــ�ی�و����ــ����،�����،��ــ����ــ��از���د�ــ�،����������(.�در�������ــ�ی�����ــ��

��������ع�ا��ار���������������������������رگ������رت����آ���ر�����ا������از�آن���ا��������ان�

�������ر�������ا���ن�������������)ِ��و�������،��������از���ادی�و�����ر،���:����(�

���-DOLQ�V
����DOO
���.UHWVFKPHU
���6KHOGRQ
���6FKL]RLG
���)FWRPRUSK
���0HVRPRUSK
���)QGRPRUSK
���5RVV
����)�VHQFN
����3V�FKRWLFLVP
����0FFUDH���&RVWD
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�ــ����ر�����������در���������ی����������������ل،�ژا��،�����و���������ــ���ا�ــ�.���و��ــ��ان�

��ــ�ن�داد��ا�ــ���ــ��ا�ــ����ــ�ت�����ــ�ر����������ــ���ــ���ــ�ت�����ــ��در�ز�������د���ــ�ت�دار��.���د������

�������و���ا،�دارای����ت��������و�در���ا���������ئ�����������ً���������������،����ا����ل�����ر�

در���رگ��������������������ا�����د�)ا�������و����ران،���������������(�

��ــ��ر�ــٔ��ا��ــ���ــ���������ــ����ا��ــ�ی���ــ������ــ�����ر��ــ��از:���و���ا�ــ�،��ــ�ز��ری،�و���������ــ�،�

روان�آزرد�������و�����ا��دن���ــ�����������)���ــ�����و�ر�ــ���ر،���������(.�در�������ا�ــ���د��از�ا���ی�����

������در��ــ�������ــ��ری�از���������دازان����ت������������ا���ی����ت��������ــ��ر��������ا�ــ��و�

����د����������������رد����او�����������������ت�����ر�ا�����������داد����د،�از���ی�د����������

������ی����ت���������آ���������ح�����ا�����������ر���ود�����������ر���و������از�ا���د�ا�����

و���ــ���ــ�����ا��ــ�ن�در�ا�ــ���������ــ�ی�از����ر����ا�ــ��)��ــ�ک�،���������������(.��ــ�ن�و�����ا�ــ��وا�

:)-RKQ���VULYDVWDYD���������������((و�������ی����ٔ��ا�����������را������ح�ز������ن���د��ا���

�-��و���ا��:

��و���ا����������و��د�روی�آوردی���ا��ژی�������ن���دی�و�ا�������در���د�ا������و����������������

��دم�آ��ــ�ی،������ــ�،������ــ��و��ــ�أت�ورزی�را��ــ��������ــ�د.���ون���ا�ــ���ا�ــ�ادی�ا�����ــ�،�دو�ــ��ار�

د���ان���د�،�ا������ت�و�����������را�������داد�،�����،����ل�و���اف���ا��������������.�����ن�

و������را�دو���دار���و����آ�������ا���وار�����������و�آ���������.�در�����ِ����ون���ا����������ر�

روان�����������������،�درون���ا�������دارای��������ی���������ن�دادن���د��و�در������از��������،�

درون���ا���را������ان�������ان�و�������ی���ون���ا�����������د.

2-��ز��ری

��ز��ری��������������ی�ا�������و������������در��������ز��رد����������������د���ان�ا���

�ــ��و��������ــ���ــ���د���دو�ــ��،���ش����ــ�،�ا���ــ�د�و���و��ــ��را�در���ــ����د.���ون���ا�ــ��و��ــ�ز��ری�

������را�در�������د����درون���دی�ا��؛���������ن����د�������ا��اد����������و���ای�����������

������ــ�.��ــ������ا�ــ�������ــ����ون���ا�ــ�،��ــ����ا����ــ�ی�ار���ط������دی������دارد.�ا���ــ�ً���ا���و�

��ع�دو�ــ��ا�ــ�.�ا��ــ�س��ــ�ردی���د��ــ�ان������ــ��و���ــ��ق��ــ����ــ���ــ��آ�ن��ــ�د��و�����ــ��ا�ــ��

�ــ��د��ــ�ان���ــ����او����را��ــ��را�دار�ــ�.�در�����ــ�،��ــ������ا�ــ�������ــ����د�ــ�ر،����ــ�ن��������

و���ــ��د��ــ�ان�ا�ــ��و���ــ���ا�ــ��ر���ــ��ا�ــ�����ــ��ری.���چ��ــ��از�دو���ــ��ا�ــ���ــ���،�دارای�

���&DWWOH
���)�VHQFN
���%ORFN
���)[WURYHUWV
����JJUHHDEOHVQHVV
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������ا���������������ــ���؛������ر������ا�������������ام���و��از�ا��اد����در�������ی�ا����ــ����

��ار��������.

�3-�و����������

��ــ�� �ــ�رت���ــ�ر���ا���������ــ�،������ی��ــ������ــ�����ــ�ب����دا�ــ��و� و���������ــ�����������ــ���

������������ر���ر���������ر�و���ف���ر�ا��.�و�����������و�����������������������از�د���زدن�

�ــ����ــ�،��ــ�����ا�ــ�ازی�ارضــ�ی���ا�ــ�����،�ر���ــ���ــ�ا���و�����ر�ــ��و��ــ�ز��ن�د���و�او�������ــ�ی�

�����ــ��را�در���ــ����د.��ــ��ز�ن��ــ�د�����ا�ــ��ر�ــ���ــ��������ــ�ن�د���ٔ��ر��ــ�ر�و���ــ���ــ�ار�و���ف���ار�

�ــ�د��و�از��ظ�ا�����ــ�،���ــ�رت����و��ــ��ای�را�ا���ــ�ء������ــ�.��ــ�د�و��ا�ــ���دارای���ف،���ا�ــ�����ی�

�ــ�ی�و�از���ــ����ــ����ــ���ا�ــ�.�»د���ــ�«��و�»��ــ�������ــ�ک«��)����(�ا�ــ���ــ����را����ــ�����

�������������ا��.�ا��اد�دارای��������در�ا�������س�ا��ادی�د����و�و��ا�ــ�،�و����ــ��س�و������ا����د�

��ــ���.�ا��اد�دارای���ات�����را������ــ���ا��ادی�����������ی����ا��ل�ا�����دا��ــ�؛������ا���ا��اد�

����ً��و����������ای�ا��م�ا��ر������ر���������؛������ر�در�ا��م�ر�ــ��ن����ا��اف���د��������ان�

ُ�ِ���و������������.

4-�روان�آزرد������

روان�آزرد�����ــ���ــ�����ــ�ی���ا�ــ���ــ�����ــ������ن��ــ�ی����ــ��)����ــ��ا��ــ�س�اض�ــ�اب،����ا�ــ�،��ــ��و�

��ــ�(�در�����ــ����ــ�ت������ــ��و�����ــ�دی�ا�ــ�.����ــ���ــ�ا����ــ��ا����ــ�ت��������ــ�ن���س،���،�

��ا������ــ�،���ــ�،�ا��ــ�س���ــ���و�����ــ�،����ــ�ی����ــ�س�روان�آزرد�����ــ��را���ــ�������د��ــ�.�در�

زن�و��ــ�دی��ــ��دارای��ــ�ات����در����ــ�س�روان�آزرد�����ــ����ــ��ا���ــ�ل���ــ��ی�و�ــ�د�دا�ــ������دارای�

ا�ــ��ر�������ــ�،��ــ�رت��ــ���در��ــ��ل��������ــ����ــ�د��و�دارای�در�ــ�ت�ا���ــ�ق�ض�����ــ����د��ــ�ان�

و��ــ�ا���ا��س�زا���ــ�.�ا�ــ�اد�دارای��ــ������در�ا�ــ���ــ������ــ��ا�ــ��در��ــ��ا�ــ����ــ�����ــ��از�

ا����ت�روان�����������؛�ا��������روان�آزرد������������������د�������و����،���ای�ا��از����ی�

آ��������ــ��روا��������ــ����ــ�د؛���ا�������ا�ــ��در���اردی،���ات����در�ا����ــ�������د�ــ��

آ��؛���ون�ا��������ان���چ������������ا���ل�روان�������را���ای���د�����ار���د.

�-�ز��دن��������

و�در���ــ��ر�ــٔ������ا�ــ�دن���ــ����ــ�����ــ�،����������ــ������د�ــ�،���ــ�،�������ــ��و������ــ���ــ�دن�

ز�����ذ����و������ای���د�در�������دا���ذ���������ا��.��ز��دن��������������ر�����از�������

���&RQFLR�VQHVV

'LJPDQ���2
7DNHPRWR�FKRFN���3

���,PS�OVHV
���2SSHQQHVV�WR�H[SHULHQFH
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و���ون���ا���در���د�ا�����،������������ا��.�ا��اد�»�ز«�ا���ن������������������رف،���������ز���

�ؤال���دن��������رت،�������������آزادی�در�ا�����ت،�ا��ر�ا�������و�د��������ی����������������

��ــ�������������ی�درو���و�د���ی���ا��ن������و���د��و�ز�����آن�������ــ�ر�از������ا�ــ�.�ا���ا��اد�

�������ت���دن�از�����ت������و�ارزش���ی�������رف���د��و�دارای�ا�����ت������و��������اوان�

در����������ا��اد�»����«������.

���در�����������������������ا��������������������د�)�����،������������از��������ی،����������(�

�ب�آوری

�در���ل���ی�ا���در���ز��روان������،���������ر�رو���دی�����،��������������ای���������م�روان�������

�������ا���د��ا����������ی���دا������آ���������ا����ت�روا������ا����اد���و���ا������،����رت����

و������ر��ــ���ــ��ا��ــ�د����ــ��و�ــ�د�آد�ــ����ــ��دارد.�ا�ــ��رو��ــ�د��ــ�ف����ــ���ــ�د�را�����ــ�����ــ�ز�����

و��ــ������������دا�ــ���ــ������ــ���و��ــ�د�����ا��ــ�ن�را��ــ��د��ــ�ل�دار�ــ�.�از���ــ�ن�ا�ــ���ــ�ز������ب�آوری�

���ــ����و�ــ���ای�در���ز���ــ�ی�روان�����ــ���ــ�ل،����ــ�اد��و���ا�ــ��روان����ا�ــ�د��ا�ــ�.��ب�آوری�،�

��ــ��از������ــ��و��ــ�ز����ی����ــ�ر���رد���ــ��و������ــ��روان�����ــ���������ــ��ا�ــ��و��ــ���ــ�ز��ری�

�������آ��ــ�،���و�ــ�د�������ــ��و������ــ��ا�ــ�ر��دارد�)���ا�ــ��،�����(.��ب�آوری���ــ����ــ�اری�در���ا�ــ��

آ���������������ی�����ک�����،��������������ل�و���ز����در�������ا��ن���د�ا���)�����

و�د������ن(��)����(.�دروا�����ن���ر����ر���رد��ن��)����(����ن���د��ا��،��ب�آوری������از�

آ����������د��ــ�د��از�آ�ــ���و���������ــ�،�ر�ــ�����ــ�ز��ری���������د���ل�دور��ای�از��������ردن�

���دل�������ا��.�������������������)����(��ب�آوری����ی������از�ز��������ن�در�وض��������زا�

و���ادف���آ���������ی�����������������.

��������ی������در���رد��ب�آوری����و�������ی����������������ی������در�رو�رو����������ت�ز�����

�����دا����ا���و���ا������������و���������ارس���رآ���و�را��������رگ����ن��������را�������ان���ا���

ار���د������ب�آوری��ؤ���دا�����ا��.�در����������������ی�������ب�آوری�را���ض����������ی�������

از�������ی���������������اج�و���������ا�������رت���ی���ص�����������������دا����������ا��اد�

ا��ز�����د�������������و���������زای�ز�����������������)����،������و�آ����،����������(�

در�ا���ح�ز�ن�����ــ�،�واژٔ���ب�آوری������ا��������ــ�ء���ای��ز�����ــ��و��ــ����ر�ا������د�

�ــ��ازآن��ــ���ــ��������و�ــ�ی���ر�ــ����ــ����ــ������ــ����ــ�،�ا�ــ�ر��دارد؛������ا�ــ��ا�ــ��ح��ب�آوری�

���5HVLOLHQF�
����DQHZDOG
���&RQQRU���'DYLGVRQ
���5LFKDUGVRQ
���%REDQR
���&DPSEHOO��&RKHQ�DQG�6WHLQ
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�����ا�ــ���ــ���������ــ�ی�ر��ــ�ری�در������ــ�،�������ــ�ژی،�����ز��ــ��و�ر��ــ�ر�آد�ــ��در���ــ��و�ــ����از�

����������ا��ق��ــ�د�)��ر��ی،����������(.�در�ار���ط���ر���ر�ا��ــ�����ب�آوری�����ً��������ان����

و���ــ������ــ������ــ�،��ــ�����و���ا��ــ�������ــ��در���ــ������ــ������ــ�د��ــ����ا��ــ�ی،�ا����ف����ــ�ی،�

��ا���������������������������دی����از���ا�����ن���ا��س�و�����������د����دارد�)�زاروس�

و��������،��������������(�

��������ی�������در���رد��ب�آوری�د��������ی����ی�������و��د�دارد.�در�ا������ن���ر��ی��)����(�

������ا�ــ������ب�آوری�را������ان�������ان�آ�ــ��������ی�در�������ا��س�و��ــ�ا������ار�ز�����در�

��������،�������ب�آوری���ا�����������و����دی���د�در���ا������ار�ز�����ا�������ا���ا��س�او�

و����را�����������ع�ا���ی���ا��،�������و��������در���رد��ب�آوری�ا����د�دار��.

را���)����(������ب�آوری�را���������������ن���ا������زا�و���ا�������������دا��.������ر������ا�������

���������ا�����رو��ادی������������ی����ز��ر��������د�ا��ق������دد.���ا���ا�������-�ا����دی����،�

آ�ــ�����ی�ا�����ــ���ــ��د������ق�وا���ــ��از��ــ����ا�ــ����ــ����ــ�ب�����ــ����و���������ــ������ــ��

�ــ����ــ�اد�����و�����ری�در�آ�������رد�ا����ر�ا�ــ��)�����،����������(.�را���������ــ�ن��������

����ب�آوری�����������������������ا���������������رو����ر���دارد����از������ژی�و���رب�او����

ز���������������د�و���ا���������������ا����از�������������ی������در���ا�������وت�ر��،�����

���ــ�.�������ان���ــ�ل���ا�����ــ�ی�وا���ــ��در���د�ــ���ــ�ً�����������ــ���ا�ــ�؛�ا�ــ��در�����ا����������

��ا���������ا��������ر���������د�)�����و�د������ن�،����،���(�

�ب�آوری����وا�ــ������ــ������ن��ــ�ی����ــ��و�ا��ا�ــ�����ــ��روان،�رض��ــ����ــ���از�ز���ــ��را�در��ــ��

دارد�و������ــ�ان�����ــ���ــ�ای���ــ�������ــ���ــ�����ئــ�،���ــ��ت،����و�ــ��در���ا�ــ��ا��س�و�از����ــ�دن�

ا�ــ�ات�روا�ــ��آن��ــ������ــ���ــ���ا�ــ��)رز��ــ��،�����،��ــ����ــ��از�زارع�و�����ن��ــ�از،���������(.�������ــ��

��ــ���������را����ی�ا����روان����ــ���آ�������)����(������ب�آوری�را�������ان���ا����ا������،�ز�����

�����د�������،�ض���،������،������و�د����ا��س���ی���رگ�در�ز�������ا��������د،�در�����������

ا�ــ�.��ــ��ا�ــ�����ــ���ــ���ــ�د��ــ��از���ا��ــ����ا������ــ��ر��اد�ــ�،�����ــ����و��������ــ����ــ�د���ــ�.�ا�ــ��

�����،���������،������ا����و������ا���ی�را������د�����������در�������د�)���وی��و����ران�����،�

�������از���ر،���������(�

���/D]DURV���(RONPDQ
����DUPH]�
���0DVWHQ
���&RQQRU�DQG�'DYLGVRQ
���5HVLQ
����3�
���6KL�:LH
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�در���ع��ب�آوری��������روان��������ا��������ض������د���������ا��اد������������ی�������������ر�

���آ��ــ�.��ب�آوری��ــ�����ــ�ی����ــ����در�����ــ��ا��س،���ا��ــ������ــ������ی��ــ�����ــ���ــ�دی�و�

ز��������ن�و���ش���دن�در���ا������ار�ا���)دوو�،�������(�

�����������������د�����������ا��������ا��ر����د�����ب�آوری����و���������درون���دی�����؛�

���ــ�����ــ�ر�ز�ــ�ن،�ا��ا�ــ���ــ��و��ــ����ــ�ن��ــ�ا���ز���ــ����ــ��������ــ�؛�������رت�د��ــ���ب�آوری�

�������ٔ����������ــ�؛��������ــ���ا�ــ��و�ا��ادی����در�������ــ�ا���در���ا����ــ������،������ٔ��

�������آ���ی�دار�������ا�ــ��و���������������و���رخ�د��،�وا���������از���د���وز�د���.�در�ٔ��

�ب�آوری�در�ز��ن���ی�����وت�و����������ــ�ا��������ز����،�����وت�ا�ــ�.����������دا�ــ�����

��م������������در�ار������؛�دروا���ا����ل�ا����������������زا����������������������������در�

��ا������ز��ری���د��������ارد�)ا��ی،���������(�

��ز��ن���ی�ا������

��ر����ا����د��ا���ن�از��������ا����������دورا������ا���ن���������رت�������ای�ز����������د�������ط �

������د.���ز��ن���ی�ا��������������������ا������ت�ا������دارای�����،�ر��،��������و�د���������ی�

��اوا���در���ل�ز��ن���د��ا��.�ا�����از�و��������ی��ر��،��ر������ز��ن���ی�ا�������را�������داد��

���در���ع���������ض��������ر�دور��را������د��ا���)ر���ی،���������(�

�ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ��و�ا����ــ���ــ���ــ�ز��ن������ا��ق�����ــ�دد��ــ�������ــ����ــ���ا�����ــ�������ــ��

�����و�د���ن�ا���������وا����را������ز��ا����ت�و������ت���دی،�����و�����������)������

�ــ�اد،������ــ����ــ��از���ــ�ری:�����(.���ــ����ــ���ــ�ز��ن������از�����ــ�������ــ�����ــ������ــ�د��ــ��

�����رت���������ای�ر�ــ��ن������ف������ا��م����������ی����ــ��ا���و��������ای���ــ������ــ������

������از���ض�ع���ی�����و�ا�������ش���������و�در���ز������ر�����ی���وم�����و�����ا�����

آن���ض�ع��ــ��و�����ــ��از��ــ�ز��ن����ــ�ط�در�����ــ������ــ��در���ر�ــ�ب����ــ�ن�ا�ــ�ام����������)������،�

������������از����ری،�����(�

�������ی�������ز��ن���ی�ا�������و�ا�����

�ــ��ا�ــ�س�ا����ــ�ی�������ــ���دو����ــ�ی��ــ��ال����ــ��و�دول���������ــ���ــ����و���ــ���ــ������ــ�ر��ی�

���ن،������ان����د��������از�ا���ی�������ا�������را�از������������د�)�دی�و������،����:���

�)���

د��������ی�ا������:

ا���������ــ�ز��ن������ــ��������ــ�������در�را�ــ��ی�د�ــ���������ا��اف�����ــ����ر������ر�����ع�

���'RR
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��د،�در�������ــ�زو��ر��ی�ر�ــ��و���ر�ــ�،�و�����ا��م������ا��ام���ی�ا�������و������ت��������

را��������دار��.

ا�����ع���ز��ن��������و�����از�ا��ام���،�از����ا���ر�و�ا����ت���������ا��م�ا��اع������ت�����ن�

و�ا��ام���ی�و���،����������ت�روا��-�������،������-�������و���ری�و�ا����دی�را������������

و�������ی������ا��م����د���.

ا����������ز��ن������د����دود����������������������������.

ا��(���ز��ن���ی�ا��������������

�ا�ــ���ــ�ع�از��ــ�ز��ن�����ــ���ــ��د��ــ�ل�ا�ــ�اف������ــ����ــ���،��ــ����������������ــ��را������د�ا����ص�

���د���.����آوری�ا���ر�و�ا����ت�و�������،�ا��م����������ی�ز��ز�����و�����ن،���و���در���ز��

��ــ�ئ������ــ��و�ا��������������روا��،�ا��ام���ی�������،�ا��د��آرا��،��ــ�رش،���د�،�ا��اض�ت�

دا���،���ور،�آدم�ر���،���و��ن���ی�و...،�در������ا��ام���ی�����ن�و������ت�و���،�از����������������

�����������ز��ن���ی���ع�اول����آن����د�������ز��.�������ان����ــ�،���ز��ن�������ـ�����'�0266،�

'1%،��,0،��,&��ـــ���������ــ�ز��ن���ی�ا����ت���ر���)����ــ���(���ــ�ر��ی�آ�����،�ا����ــ��ن،�

آ��ن�و�ا��ا����را����������د���.

ب(���ز��ن���ی�ا�������و���

����ف���ع�اول،�ا����������ز��ن��������ً����ای���ف���ا��ا�����ود�و���ص������و������ر�������

����ــ����و���ــ���ــ�ود؛�ا�ــ���������ــ��و���ا��ــ��از����ز���ی��ــ�ی�ا���ــ�ت���ر�ــ����ــ�ر�را�����

������ــ�.��ــ�ز��ن�ا���ــ�ت�ار����ــ�ی���ــ�ن،�����ــ���,'�در�آ���ــ��،���58در��ــ�روی��ــ����6,'�در�

ا������ن���0�1در�ا��ا���،�از�ا�������ا��.

ا���ــ��ار�ــ����ــ�ر��ی���ــ�ن���و���ــ���ــ�ز��ن�ا���ــ�ت�����ــ���ــ�������������ــ�����ار��،���د�در�

���ــ�ام�از���و�ــ�ی�������ــ������ــ����ــ��د�ــ�����ا���ــ�ت����ــ��را�������ــ�������������������و�

�ــ����ــ�رت�ا���ــ�ت�����ــ����ــ�ر������ــ��������ــ�.����ــ����ــ�ر����ــ�ز��ن���ی�د��ــ�ی�را���ای�ر���

���ز���ی��ــ�ی��ــ�ص�ا�����ــ���ــ�د���ــ�����د��ا�ــ�.������ــ�ان����ــ��ادار��ا���ــ�ت�ا�ــ�ژی�ا�ــ�،���ادار��

ا���ــ�ت���ا�ــ��داری�در�آ���ــ��،��ــ������ــ��در��ــ����ــ��ا���ــ�ت�����ط����ا��ژی���ــ���ای�و���ان�ا���

���ر��ی���ف�و���������ا����ت���ری�و�ا����دی�و��������������ر��������.

��ز��ن���ی�ا������)������(:

���ر��ــ��از���ــ�������ــ�������ــ�ان���ــ���ت�ا��ا�ــ������ا���ــ��)���ــ������ــ�-�ا����ــ�(،���ــ������

���،�����،������ی،����ل،�����ی�و��������و��������دن�����������و�ا��ام���ی��������و��������
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��و�ــ�ی����ــ��دا��ــ��������ــ����ــ�ذی�و���ا�ــ���ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ��و����ــ�ران������ــ��را�������ــ�ر�

������از�ا���������و�����ا��ار،�ا���ص�و������ت����������ر،��������دار��.

��ز��ن���ی�����:

در���ــ�ر�دود�ــ�����ــ���ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ��و�ا����ــ�،��ــ���ــ�ع��ــ����از�ا�ــ���ــ�ز��ن����������ــ�ر���ــ��

�ــ����ــ�ان���ز�ـــ�ن���ی�ا�����ــ��و�ا����ــ�����ــ�����ــ�������ــ���.�ا�ــ����ع���ــ���ت،�����ــ��ای�از�

ا�ــ�اف�و�و���ــ���ــ�م�و��ــ�ص�در���ــ��ری�از���ز���ــ�ی�دا��ــ��و���ر�ــ�����ز���ی��ــ�ی�ا�����ــ��و�

ا������را�در���ار�����������د���ار����د���.�د����������ا��اف�ا����ت���ر�����������و����ً��

����ــ�،���ــ�ر�و������ــ��در�ا���ــ��دا��ــ��و�����ــ��از���ز���ــ�ی��ــ�ص�و�ا��ــ�ل��ــ�رت�����ــ�ن�

��ای�ر���ن����ا��اف�����ر،�از����������ت�ا�����ز��ن�����.�از�����������ی�ا���د������ز��ن����

���ا����ت���ر���و����ا�����دا����را�در��������������ت�وا��������د������،������ان����

������ا�������رال�%�.�در�ا��د���روی�����،���ز��ن���واک�در�رژ�����ی�����ز��ن�ا����ت�و�

ا��������ر��ی�ا���ر�ا��د���روی�در���ل���ی��������و����ت�آن����ا��ر����د.�������ان�����،�در�

ا��د���روی�����،���ز��ن�%�.������ا��اف�ا����ت���ر���و�ا�����دا����را�در���د������د��

��د.�������������ض�ا����ت�ار�����خ�را��������از�ادارات�������%�.��������دا���و�ادار��

���ا���ــ�ت�ار�ــ���ــ�روی�)�58(،���ــ����ــ��ل���ــ��ا���ــ�ت�را��دی�����ــ��و�رز�ــ���ــ�د.�در�

ا�����ع���ــ�ر������ع�و�����������د�در��ــ����ر�������ا���������ــ�ر��ی�����������رت������ــ��

����ــ�رد�و����ــ�ً����ــ�اد���ــ�ودی��ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ��)����ــً��در�ا��ــ�ی���ــ�ک��ــ�ق(،����ــ�ی�

ا��ر�ا�������و�ا��������ــ���.��ــ��������ــ������������ــ�ر،���������ــ�-�ارز�ــ�������،�در���

�������و�������������������و������،������ت�������������������������ر،������������

��������دم،������ت�����و��ر��،�از������ا���ا��د�و������ر��ی�ا��������������ا�������ا��.

روش�����:

����������ا��������ف������ر���ض����ر���ار���ط����دو������و�������ی��������و��ب�آوری�ا���

در��������و��������ظ���������دآوری�داد�������������از���ع��������ا��؛�ز��ا���و�������ا����د��

از���و���از�آز��د������از�دو������������و��ب�آوری�را���ون�آ������چ����از�آن����را�د�����ری�

�����ل����،�ا�������را����د���آورد��ا��.

������آ��ری������)و��������و����(

������آ��ری���و�����ض��را��������ر���ن�������ا������-�ا���������������د��.�����������������

������آ��ری�و���م�ا���ن�د��������آ�ن�و���ود�����ی�ذا�������از�ا���ا��،���ا����د��از�روش�
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�������ی�ا��اد�در�د��س����اد��������از���ر���ن�������ان����������در���������������.

روش���ی���دآوری�داد����

در���و�����ض��از�روش���ی���������ای�)ا�ــ��د�و���ارک�و��������ی�ا������(�و����ا���)���ــ�����(�

ا����د������ا��.

ا��ار��ی���دآوری�داد����

ا��ار��ی������ر�������در�ا�����و��������دو����������ا�����ارد�����)�������ر������ر�����ی��������

و����������ا�����ارد������و�د�����ن(��������ر�������ب�آوری�ا��.

�����������������ت�����������������)2(1(

���������2(�����1از���������������������ی�����ط����ارز������������������ا��س�د������

�����������ا��.�ا���آز��ن������ظ�ا����س��������ا����ا��وز��������ان����ا���ی���ا������ا��س�

�������ا�����ــ�ب�����ــ�د�و����د�����ر��د�آن�در�ارز�����ــ�����ا��اد��ــ���و�����در�ا��ر�������

�����ا�ــ����ــ��از�����ــ�������ا�ــ�ار�ارز��ــ���ــ�������ــ�.�ا�ــ��آز�ــ�ن��ــ��د������ر�ــ����ی������ن�در�

��و����ی�����و�در���������ی������روی�آن���رت�������ا��������ا�������از�����������آز��ن����

درز���ٔ��ارز��������������ا���آز��ن���ض�ع������ت���������ل����������روی��������ی�������

و���رگ��ــ��ن��ــ����ــ�د��ا�ــ�؛�ازا�ــ��رو��ــ�د���ی�آن��ــ��در��ــ���ت�����ــ��و��ــ��در��ــ���ت�����ــ��

ارز��������ا��.

���ــ�������ــ������23,�5(����1ــ���آز�ــ�ن�2(�1ا�ــ���ــ��در��ــ�ل���������ــ������ــ�ی�و�

����������������د.�ا�������������������ا����������)��ون���ا��،�روان�ر��ر����،�و����������،�

���د�����������و���ز��ری(�و����������در�����������������ر�������������را�ا��از�������د؛�

و����ا���ا��س�ارز����������از�������را�ارائ�����د��.�ا������������دارای�دو���م�����)6(���ای�

��ارش��ــ�ی��ــ����ا�ــ��و��ــ���������ــؤال�����در�ــ��ای�از����ً����ا�ــ�������ً�����ــ��ا�ــ���ــ��

�������د�آز��د���در������ی������د�و����������دان�و�ز�ن�در���م�����ا��؛�د���ی���م�)5(���

������������م�دارد�و����ا��س�در������ی���ی�����������ا��.�ا�����م�����دارای���ن������ؤال�

��د����ا������وت������ض�����م�������وع������د.���م�)5(���������ا��������ر���������ای�ارز����

�����������ر�رود�و����������ان���������ای���ارش���ی��������م�)6(�و���روا���آن���ردا����د��

�ــ�ار���د.�ا�ــ�����ــ�������ــ�م�����ــ����ــ���ــ���م�),))�2(1(���ــ��دارد��ــ���ــ�����ــ����������ــؤا���

ا���و���ای�ارز�����������ا���������������ر����رود.�ا���و���ا��ای�آز��ن��������ود�����

و�ا����ت�����از��ــ������������ــ��از�ا������ــ������ا�ــ���د������ــ�د.�از��ــ�ی�د����ا��ای�ا���

آز��ن�از����������و�ز��ن����ون���������ا�������س���ی�آن�از�ا����ر����������ردار���و�����������
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����س����ز�د�ا�ــ��و�از�����������ا���آز��ن�����ف��ــ����آز��ن���ی��ــ�����،��ا����دات����ی����

آن�وارد�����ا��.�)��و��،�����(

ا����ر�و�روا���آز��ن�2(1

در��ــ�ل���ضــ��آز�ــ�ن�������ــ��2(���1ر�ــ�دی�����ــ��دارد�و�������ــ�ر����ــ���ــ��ز�ن��ــ�ی��ــ��و�

ا���ا��،�����،������ی،���ا���ی،�آ����،�ژا���،���وژی،��������و���ئ�ی����������ا��.����������

�������,))�2(�����������1ی�و�������روی���������از�دا�����ن�آ������������������������

ا��ا���د������ض�ا���ا����ر�آن������/������/�����د���آ����ا��

�ا����ر�دراز��ت�ا������������������رد�ارز������ار�������ا��.������������������������روی�����س���ی�

روان�آزرد������ــ�،���ون���ا�ــ��و���ــ�د����������،�ض�����ــ�ی�ا���ــ�ر���/������/��را�در���ارش��ــ�ی�

�ــ����و�����در���ارش���ی�زوج������ــ�ن�داد��ا�ــ�.�ض����ا����ر�دو�������ــ�ز��ری�و��و��ا������

������دو���ل������������/��و���/����د��ا��.

در�����ر����آز��ن�2(�������1ــ����و�ــ�����ــ��)����(��روی������ای����������������از����

دا��ــ���ن�دا��ــ������ی����ــ�،���از�و�دا��ــ������ی���ــ�م����ــ���ا�ــ��دو��ــ����ــ�رت����ــ��ض��ــ��

���ــ��������ــ��ا��ــ��را������/������/���ــ�ارش��ــ�د��ا�ــ�.�ض�ا�ــ��آ��ــ�ی���و��ــ�خ�در��ــ���ــ��

از���ا�ــ��ا��ــ��روان�آزرد������ــ�،���ون���ا�ــ�،��ز�ــ�دن��ــ�����ــ�،��ــ�ز��ری�و���و���������ــ���ــ������ــ��

��/�.،���/�،���/�،���/��و���/�����د�ــ��آ����آ�ــ�.���ــ����ر�ــ��ا���ــ�ر����ا�ــ��ا�ــ��آز�ــ�ن�

از����ــ�������دو��ــ�م��ــ�ارش��ــ����)6(�و��ــ�م�ارز��ــ����ــ��������)5(،�ا�ــ���د���ــ���ــ����ا��ــ��

���ــ�����ــ����ــ�ان���/��در����ــ����ون���ا�ــ��و���ا�ــ��آن��ــ����ــ�ان���/��در����ــ���ــ�ز��ری��ــ�د�

.)KWWSV���UDYDQUDKQDPD�LU�QHR(

در���و���آ���روز�)����(���ا����د��از�روش�������درو��،�ض����آ���ی���و���خ���ای�������از�

����ــ�:�روان�آزرد������ــ�،���ون���ا�ــ�،���ــ�د��،��ــ�ز��ری�و�و���ــ���ــ�دن��������ــ����/�،���/�،�

��/�،���/��و���/�����د���آ���)�����������،�����ا���و�������ن،�����(�

����س������و�د������ن

ا�ــ�����ــ�س�را����ــ��و�د�����ــ�ن�)����(����ــ�ور�����ــ����و��ــ��������������ــ�ز���ب�آوری���ــ��

��د��.���ر���و�������ی�روان������ا�������س�در������و�؛�����������،���ا����������ن�������

��ا�����ــ�ی�او��ــ�،����ــ�ران��ــ�����روان����ــ��،����ــ�ران�����ــ���ا�ــ��ل�اض��اب��ــ�ا���و�دو���و��از�

����ران�ا��س����از������ا��م�����ا��.�����������ن�ا�������س����ا���������ا������ا������������

������ــ���ــ�در��ــ������ــ��ا�ــ�اد��ب�آور�از�����ب�آور�در���و���ــ�ی�����ــ��و��������ــ���ــ�د��و������ا�ــ��
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در����������ی���و��ــ��و���������ردا�ــ���د����ار���د�)�������از����ی،����(��ا�������س��ــ�������

���ــ��ا�ــ��و������ــ�اری�ا�ــ�����ــ�س�از��ــ�ع����ــ�ت��ــ�د���ــ��در��ــ����ــ��������ــ��از����ً���در�ــ��

)�ــ����(������ــ��در�ــ��)�ــ����(��ــ�ی��ــ����د.�در��ــ�����ب�آوری����ــ��ای�����ــ��»و��ــ����ــ��ی�رخ�

���د��������ا����دم�را���آن���ز��ر����«���»��ون�در����������ا�������روی،���ای�ر���ن����ا��ا���

��ش������ــ�«�آ�ــ���ا�ــ�.���ــ�ی�)����(�در����ــ���ــ�د،��ــ�ای���ــ���روا�ــ�����ــ�س�از�روش����ــ��

������ا����د����د��ا��.�وی����������������ارزش�و������/��ا����اج���د�����ا�����������در���

وار����را�����������د��ا��؛�������������ر�����������ا�������س�از�روش�آ���ی���و���خ�ا����د��

�ــ�د��و�ض��ــ�����ــ������ــ��را���ا�ــ������/���ــ�ارش��ــ�د��ا�ــ��)���ا�ــ�د�و��ــ��ران،�����:��ــ����ــ��از�

��ا��اد�و����ران:����(�

در�ا�ــ����و�ــ��������ــ�ر���ــ���روا�ــ��از�روش����ــ����ا�ــ��ا�ــ���د���ــ�.�����ــ�����ــ������ــ���ــ��روش�

�ؤ������ی�ا���،��������وار�����و��د���������در���������را��������د.���ای�������ر��اری�������

�ــ�����ــ���ــ��روی��ــ�����ــ������ــ���ر��اری��ــ�ی�����ــ����ــ��از���/��ا�ــ���د���ــ�����ک�ا�ــ���اج�

��ا��،�������دار�ا���ی�و�ارزش�و���������از������د.��������رت��������������������دار،���ا���

آ���ر�����در��������،�������ان���ا���ا��������اد���د���و�از�����ش�������������������رت���ازی�

در���ر�����ــ�����ار�������،�ا����ب��ــ�.����ار�ض����02.���ا�����/��و����ار���ور����در�

آز��ن��ر������ا��������/��������)/��3(���د�������ن�از��������������ی�و���������������

.)KWWS���ZZZ�UHVLOLHQF��LU(دا�����������

:��������

داد����ی����دو����������از������روش�����م����ض���������������ن������ح���ول���ی�ز�����رد�

�����و�������ار�������.

�����و�����ا����������ض�����:

��ض���ا���:

���و������ــ�ی��ــ���������ب�آوری�در���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ��-�ا����ــ��ار��ــ�ط����ــ��داری�و�ــ�د�

دارد.
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��ول�	.�ض��������������و�������ی��������و��ب�آوری

و�ژگ����ی������� ��ب�آوری

ض����ا������

���

ض����������� 1.000 �366**

�����داری�دو�دا��� � �000

��� 89 89

��ب

ض����������� �366** 1.000

�����داری�دو�دا��� �000 �

��� 89 89

**.�&RUUHODWLRQ�LV�VLJQLILFDQW�DW�WKH������OHYHO�(��WDLOHG).

داد���ــ�ی��ــ�ول�����ــ�ن����د�ــ���ــ�����دو���ــ���و������ــ�ی��ــ������و��ب�آوری�ض��ــ��)��.(�

و��د�دارد����ض��������������در��������������دار�ا��.�در����������ا�����ط������د�������

و������ــ�ی��ــ������و��ب�آوری�در���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ��-�ا����ــ��ار��ــ�ط����ــ��داری�و�ــ�د�دارد.�

�����داری����د���آ�������ی��������ض���ا����ا��.

��ض��������اول:

����و������ــ�ی��ــ������و���������ــ����ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ��-�ا����ــ�����ب�آوری�آ�ن�ار��ــ�ط�

�����داری�و��د�دارد.

��ول�2.�ض��������������و������������وظ����������و��ب�آوری

و���������� ��ب�آوری

ض����ا������

و����

ض����������� 1.000 **356�

�����داری�دو�دا��� � 001�

��� 89 89

��ب

ض����������� **356� 1.000

�����داری�دو�دا��� 001� .

��� 89 89

**.�&RUUHODWLRQ�LV�VLJQLILFDQW�DW�WKH������OHYHO�(��WDLOHG).

داد���ــ�ی��ــ�ول�����ــ�ن����د�ــ���ــ�����دو���ــ���و���ــ���ــ������و���������ــ��و��ب�آوری�ض��ــ��

)��.(�و��د�دارد����ض��������������در��������������دار�ا��.�در����������ا�����ط������د�
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������و������������و�����������و��ب�آوری���ر���ن�������ا�������-�ا������ار���ط������داری�

و��د�دارد.������داری����د���آ�������ی��������ض��������اول�ا��.

��ض��������دوم:

ار��ــ�ط� ا����ــ�����ب�آوری�آ�ن� روان�ر�ــ�ری���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ��-� ���و������ــ�ی��ــ������

�����داری�و��د�دارد.

��ول��.�ض��������������و������������روان�ر��ری�و��ب�آوری

��ب�آوری روان�ر���ری

ض����ا������

��ب

ض����������� 1.000 -�175

�����داری�دو�دا��� � �100

��� 89 89

روان

ض����������� -�175 1�000

�����داری�دو�دا��� �100 �

��� 89 89

داد���ــ�ی��ــ�ول�����ــ�ن����د�ــ���ــ�����دو���ــ���و���ــ���ــ������روان�ر�ــ�ری�و��ب�آوری�ض��ــ��

)��.-(�و��د�دارد����ض�����������ــ���������������ی�ار���ط���������ا���دو������ا�ــ��و������

��ظ�آ�ــ�ری�ا�ــ��ض��ــ�����ــ��دار����ــ�.�ازآ������ــ���ــ��ح����ــ��داری��������ــ��در��ــ�ز�����م�ا��ــ����

و���ــ�م�ا�����ــ��0/01>�3و�0/05>���3ــ���،��ــ�ن���������3ــ���)�ــ������ــ��داری(�در�ا�ــ��

��ول���رگ����از��ــ��ح���ق�ا�ــ��در������ض�����������ــ��������دار����ــ�.������دار����دن�ض����

�������������ن����د��������ض��������دوم�����������د.

��ض����������م:

���و�������ی����������ون���ا�����ر���ن�������ا�������-�ا���������ب�آوری�آ�ن�ار���ط������داری�

و��د�دارد.

��ول���4ض����������������و�ژگ�����������ون�گ�ا���و���ب�آوری

��ب�آوری ��ون�گ�ا��

ض����ا������

��ب

ض����������� 1.000 �238*

�����داری�دو�دا��� � �024

��� 89 89

��ون

ض����������� �238* 1.000

�����داری�دو�دا��� �024 �

��� 89 89

*.�&RUUHODWLRQ�LV�VLJQLILFDQW�DW�WKH������OHYHO�(��WDLOHG).
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داد����ی���ول������ن����د���������دو������و��������������ون���ا���و��ب�آوری�ض����)��.(�

و��د�دارد����ض�����������ــ���در��ــ���0/05>������3دار�ا�ــ��در����������������دار�ا�ــ�.�

در����������ا�����ط������د�������و��������������ون���ا���و��ب�آوری���ر���ن�������ا�������

-�ا������ار���ط������داری�و��د�دارد.������داری����د���آ�������ی��������ض����������م�ا��.

��ض�����������رم:

���و�������ی����������ز��ری���ر���ن�������ا�������-�ا������آ�ن�ار���ط������داری�و��د�دارد.

��ول�5.�ض��������������و��������������ز��ری�و��ب�آوری

��ب�آوری ��زگ�ری

ض����ا������

��ب

ض����������� 1.000 �103

�����داری�دو�دا��� � �337

��� 89 89

��زگ�ری

ض����������� �103 1�000

�����داری�دو�دا��� �337 �

��� 89 89

داد����ی���ول������ن����د���������دو������و��������������ز��ری�و��ب�آوری�ض����)��.(�

و�ــ�د�دارد��ــ��ض��ــ���������ــ�������ــ���ــ��ی�ار��ــ�ط����ــ�����دو���ــ���ا�ــ��و�ــ���ــ����ظ�آ�ــ�ری�

�����دار����د��و�در��������ض�����������رم�����������د.

��ض������������:

���و�������ی��ــ��������ــ�د�������������ر���ن���ــ����ا�������-�ا���������ب�آوری�آ�ن�ار���ط�

�����داری�و��د�دارد.
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��ول�6.�ض��������������و�������������ز��دن���������و��ب�آوری

��ب�آوری گ��دگ����������

ض����ا������

��ب

ض����������� 1.000 �373**

�����داری�دو�دا��� � �000

��� 89 89

�����

ض����������� �373** 1.000

�����داری�دو�دا��� �000 �

��� 89 89

**.�&RUUHODWLRQ�LV�VLJQLILFDQW�DW�WKH������OHYHO�(��WDLOHG).

داد����ی���ول�����ــ�ن����د���������دو������و������ــ�������ز��دن���������و��ب�آوری�ض����

)��.(�و��د�دارد����ض��������������در��������������دار�ا��.�در����������ا�����ط������د�

�ــ�����و���ــ���ــ�������ز�ــ�دن��ــ�����ــ��و��ب�آوری�در���ر��ــ�ن���ــ����ا�����ــ��-�ا����ــ��ار��ــ�ط�

�����داری�و��د�دارد.������داری����د���آ�������ی��������ض�������������ا��.

���و���������ی:

���ف�از�ا�����و�����ر���را����و�������ی��������و��ب�آوری���ر���ن�������ا�������-�ا������

ا�ــ�.���ای�ا�������ر�و�������ی�������ــ��������از������ا���ی����������ــ��������ح��ــ���

ا�ــ��و��ــ��������ــ��روان�ر�ــ�ری،���ون���ا�ــ�،���ــ�د����������،��ــ�ز��ری�و�و���������ــ��ا�ــ�،�در�

��ر��ــ�ن�ا��ــ�ء���د�ــ�.�در�ادا�ــ�����ز�ــ�ن�از����ــ�������ب�آوری���ــ��������ــ�ر��ــ������ــ�ان��ب�آوری�

آن����ا����د����.������������و��������ن�داد����و�������ی�����������ب�آوری�در����ح������داری�

�����دارای�ار��������ا��.�ازآ����������ف��������������و�������ی���������ؤ�������ب�آوری�

�������ر�ا����د��از�ا��������در���ا����ا����ب�و����������ر���ری���ر���ن���د����������و���ر���در�اد���ت�

��و����و�����������������ز����������.

ار���ط�����و�������ی�����������ب�آوری

� �ــ��دو����ــ��و������ــ�ی��ــ������و��ب�آوری�ض��ــ��)��.(����ــ����ــ���ــ�ن�ض��ــ�����ــ�����

���د�ــ��آ����در��ــ�����3/��������دار�ا�ــ�،�در������������ا����ل�����ا�ــ����ط�����ــ�د�

������و�������ی��ــ������و��ب�آوری�در������ر���ن�ا�������-�ا������ار���ط������داری�و��د�

دارد.������داری����د���آ�������ی��������ض���ا����ا��.
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������ی�و�������ی��������و��ب�آوری�دو�����ز���ٔ������و�ا����ار�در���ا������ب�و���������ر���ن�

�ــ�ز��ن���ی�ا�����ــ�-�ا����ــ����ــ���؛������ا�ــ�����ــ���ــ��و������ــ��������ر��ــ�ن�ا���������ا���������

����ان��������������آ�ن����ا����از������آن����ان��ب�آوری�و��������آن��������ش��������و�����

������و���ٔ����ا��������ا���������������زا�را�در���ر���ن�ا���د����از���ز��ن�����������������.�ا���

ا����ــ�������ــ�د����آ�ن�������ت�������������و�از���ر�ر�����وی�ا��ــ����و��ــ��������ی���دی�و�

����ی������ی�����������آ��.�����������ا������ری�ا���دو����������������ر������ا�������������

ا������و������د���ز����،��������ز�����و�����وری������ؤ�����ا�����د.

�روان�ر��ر����

� �ــ��دو����ــ��و���ــ���ــ������روان�ر�ــ�ری�و��ب�آوری�ض��ــ��)��.-(����ــ����ــ���ــ��ض��ــ���

���د�ــ��آ��������ــ���ــ���ــ��ی�ار��ــ�ط����ــ���ــ��ا�ــ��دو����ــ��ا�ــ��و�ــ���ــ����ظ�آ�ــ�ری�ا���ض����

�����دار�����.������دار����دن�ض�����������������ن����د��������ض��������دوم�����������د.

روان�ر��ر�������������از�������ا���������ت����������و�اض��اب�����در������ی�������ر�

و�در��ــ�ی�د��ــ��آن،��������ــ������ــ��و�اض�ــ�اب�����ــ�ار�دارد.�ا�ــ�اد����ــ������در�ا�ــ�����ــ��دارای�

��ا�ــ��������ــ����ــ���و������ا�ــ��در���ــ�ر�ر���ر�ــ�ی������ــ��و�ض�ــ��در���ــ�ر�آ�ــ�ن�����ــ��ت�

��ــ���.�ا�ــ�ادی��ــ�������ــ�ی�آن��ــ��در�ا�ــ�����ــ������ا�ــ�������ــ�رداری�از���ــ�ت�����ــ�����ــ�ً��آرام،�

����ل�و�را���������و���در��������������ی���������ون�آ��������اض��اب������������.���ر������

���دارای��������در������روان�ر��ر��������������د������م����ت�رو���و�روا���در���ل�دور��������

و��ــ�م��ــ�ز��ری�����ــ������ــ��ت����ــ���ای���ا�ــ����ا��ــ���ــ���ــ�ای��ــ�د�و����ــ�����ــ�����را����

و��د���ا����آورد.

�������ون���ا��

� ���دو������و��������������ون���ا���و��ب�آوری�ض����)��.(�������������ض�������د���آ�����

در��ــ�����3/���و�در��������ا����ل����������دار�ا�ــ�.�در����������ا�ــ����ط�����ــ�د����

���و��������������ون���ا���و��ب�آوری�در������ر���ن�ا�������-�ا������ار���ط������داری�و��د�

دارد.������داری����د���آ�������ی��������ض����������م�ا��.

�������د�����������دن،���ئ������،���ا��ژی���دن،���������دن�و���������ا���از�و�������ی�ا��اد�دارای�

���ــ����ون���ا�ــ��ا�ــ�.���ر����ــ������ون���ا�ــ����،���ا�����ــ�ی����ــ���ــ�د�را�ارز�ــ������دا��ــ�،����

ا��ــ�س�ارز�ــ��ی���������ــ�د���آ�ن�در����������ی�ا��س�زا��ؤ���و����ل���د��و�در�����������

�ــ�ز��ری�����ر����ــ��.���ر���������از�ا�������������ردار���ــ���،������ا����در����������ی������
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��د�را�������و���داد��و�از�آن����را�������ر������.

���د����������

� ���دو������و������ــ�������ز��دن���������و��ب�آوری�ض����)��.(����ــ����ــ�،���ن�ض�����

���ــ�����������ــ���در��ــ�����3/��������دار�ا�ــ��در������������ا����ل�����ا�ــ����ط�

�����د�������و�������������ز��دن���������و��ب�آوری�در������ر���ن�ا�������-�ا������ار���ط�

�����داری�و��د�دارد؛�������ی��������ض�������������ا��.

��ر����ــ���ــ��دارای��ــ������در����ــ����ــ�د�������������ــ�����ــ��در�ر����ــ�ن�درو�ــ��و��ــ��در�ر��د��ــ�ی�

��و�ــ�������و�ــ��و�ز���ــ��آن��ــ��از��ظ����ــ����ــ��ا�ــ�،�آن��ــ�����ع���ــ�،�دارای����ــ��وی�ذ��ــ��و�

ا����ل�در����وت������،�از�د����������ت�آن���،�����و�������ز�و���ق�ا���������������ی�

������ــ����ــ���م��ــ����ر��ی��ــ���ا����ــ�������ا�ــ�.���ر����ــ���ــ��دارای�ا�ــ��و���ــ����ــ���در��ــ�ا���

ا��س�زا،�آرا���درو�����د�را�������������و�ا���آرا���������������،�ا����د�������از�را����ر��ی�

��������ؤ���������و��ب�آوری�را�ار����������.

��ز��ری

� �ــ��دو����ــ��و���ــ���ــ�������ــ�ز��ری�و��ب�آوری�ض��ــ��)��.(����ــ����ــ�.�����ــ���ــ��ض��ــ���

�������������ی�ار���ط���������دو������ا���و��������ظ�آ��ری������دار����د��و�در��������ض���

��������رم�����������د.

���ر���������از�و��������ا����������ردار��،���ع�دو�ــ����د��و���د���ان����دردی��������.�ا���د�ــ���

���ــ��دار�ــ�����ــ��د��ــ�ان���ــ�����ــ��و��ور�دار�ــ���ــ��د��ــ�ان����������ً��������������ــ���.�����������

�������������ز��ن���ی�ا����������در�آن����س���دن�و�����دا���رو��ٔ��ض�����������را�در�

�ــ����ی�ا�ــ�اف�ا�ــ��د�ــ���از��ــ�ز��ن�����ــ��و�ــ�د��ــ��آورد،�در����ــ����ــ�ن�داد���ــ���ا�ــ���ــ��ا���و�����

���ان����ب�آوری�ار���ط������داری���ارد.

و����������

� ���دو������و������ــ������و���������ــ��و��ب�آوری�ض����)��.(����ــ����ــ��در��ــ��������

���ــ��دار�ا�ــ�.�در����ــ����ــ��ا�ــ����ط�����ــ�د��ــ���ــ��و���ــ���ــ������و���������ــ��و��ب�آوری�

در������ر���ن�ا�������-�ا������ار���ط������داری�و��د�دارد.������داری����د�ــ��آ�������ی������

��ض��������اول�ا��.

��ر��ــ�ن�و������ــ��س،������ــ�،��اراد��و����ــ����ــ���،��ــ������در�ا�ــ�����ــ���������ــ���ــ����و�

��������ا��ا��،�از�د����و�������ی�ا��اد����������در�ا�������،�د��،���ش�����،��������ا����د،�
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و����������،���ش���ای��������و���������دن�ا��.���ر���������از�ا�������������ردار����������

آن����ا�ـ�ز�����د�ـ��از��ـ����ا�ـ���ـ���زا���آ��ـ��و�در�����������و�����������و������ا��ر����ا��اف�

��ز��ن��ئ��آ���.

������د��

از�����ــ��ا�ــ����و�ــ���ــ�ای�ا�ــ�م��ــ�ارد������ــ��������ــ�ر���������ــ��ری�در�را�ــ��ی���ــ�ی���ــ������

��������و����س،�و�������ی��������و��ب�آوری،���ر���ن���������ار���د.

در�ا�ــ�ام��ــ������ر����ــ�ی���ــ�س�و���ــ��ک��ــ��و������ــ�ی��ــ������و��ب�آوری���ر��ــ�ن����ــ����

�������د.

����اری���ر������ی�آ��ز����ب�آوری���ای���ر���ن���ز��ن���ی�ا������-�ا�����������ا���در��������

ا��س�و�ا��ا������و���آ�ن����در���ا���آ������ی�����از�����ر�����ی����������ؤ������.

ازآ���������ب�آوری����و����������آ��زش�ا���و����نِ�������ا���در�����ار���ی�ا���و�����در���

�������ی��������ز��ن���ی�ا������-�ا�����،�������ر��ی�������و�از�ا��������در�����ا��ا���

در��ی�و�دل��������������م���دار��.
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����ع:

� ا�����ــ�ن،�ر���ل،�ا�����ــ�ن،�ر���رد�و������رد،�ار��ــ�،�)����(،�»ز�����روا�����ــ�«�����دوم،���������������

��ا����و�د���ان،���ان،�ا����رات�ر��.

� اد�ــ�،�ا�ــ�ف.����ــ�،����ــ�.����ــ�اد�،���ــ�،�����ــ�،��ــ�����و�����ــ�،�ز�ــ�ا.�)����(.����ش�ا�ــ�������ــ�������

���ور��و�را�������������و�����آن����در���رد�و��ئ�����ور�.�����ا��ا���آ��زش�در����م������.��������)�(:�

� ا���زاد�،�����و����دی،���م����س.�)����(.������و�������ی��������������������������ر������ز��ن���ی��

ا������-�ا�����،���������ا�������و��،���ل������،���ر����،���ر�����������������

� ا���زاد�،�����و��������،�������.�)����(.�����و�������ی��������در�ا�������دی�����������ا���ی������

�����،���������ا�������و��،���ل��زد��،���ر����،�ز����ن�����������������

� ا���زاد�،�����و�����،�����.�)����(.�را��ٔ�����و�������ی������������را�����ر���ن����آوری�)����������������

����������(،���������ا�������و��،���ل����رد��،���ر����،�ز����ن���������������

� ا���زاد�،����،�������ا���،����ی�و�زارع����ی،������.�)����(.�ار���ط�و�������ی������������ان�����را����

�����آ�ن�در������ز��ن�ا������-�ا�����،���������ا�������و��،���ل������،���ر����،������ن���������

������

� ا��ــ�زاد�،���ــ��)����(،��ــ�����و�ارز��ــ��آن�)�����ــ�ی��ــ�دی�و�ا�����ــ��ر��ــ�ر(،��ــ�ان،�دا��ــ������ــ�م�و����ن��

��را��.

� ا����،����.�)����(.�را��د��ی���ــ�ش��ــ������ا��ــ����در��ــ��داری���ان:���رو���د����ــ���ا����د����،�ا����د��

���،���ر���،�����.�����

� ا�ــ�ی،��ــ��.�)����(.�را��ــ���ب�آوری�و��ــ�د�������رض��ــ���ــ����در�����ــ�ن،���ن���ــ����ر����ــ��ار�ــ��ر�ــ����

روان������،���ان:�دا������آزاد�ا�����وا�����ان�����ی،�دا������روان�������و����م�������.

� ��ا��،���ــ�.�)����(.���ر�ــ��و������ــ���ؤ������ی��ــ������در���������ن�������ن���ی�دا��ــ�����دا��ــ�����

���م�ا������،���������دا���ا������،���ل�����،���ر��اول،����������������

� ��و��،��ر���ای،�)����(،�»روا�������������)������و�����(«،���پ�اول،����������������ادی�و���و����

����ر،���ان،�ا����رات�ر��.

� ���وح،�������.�)����(.���ر���را����������ی��������)درون���ا���و���و���ا��(�و�در��ی���ر���ا���وا����ای��

�ب�آوری������در������ران�����ر���ن������دا���������م���������از�در���ل�����:���ن�������ر������ار���

ر�����������دو���،�دا���������م���ر���از.

� ��ــ�زی،����ــ�.�)����(.���ــ��و������ــ�ی��ــ�����،���ــ�ر�ا�����ــ��و�ض�ا�ــ������ــ��در������ــ������ــ��و��
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�����د�����،���ارش���و��،���ان:�ا����رات�دا��������ان.

� ��ــ�ری،���ــ�.�)����(.��ــ�زو��ر��ی�ار��ــ�ی�رو��ــ��ا��ــ��در���ر��ــ�ن��ــ������،���ن���ــ����ر����ــ��ار�ــ��ر�ــ����

ا����ت�و�������ا����ت،�دا���������م�و����ن���را��

� رأس،�آ��.�)����(.�روان�������������)���������و���ا�����(،���������وش���ل���،���ان،�ا����رات�����د������

� رأس،�آ��،�)����(،���پ�دوم،�»روا������������«،���������وش���ل���،���ان،�����روان.�

� ر���ی،�ا��ا���.�)����(.�»������������ن�������ا����ت�در���ا��������«،���ان،�دا���������م�و����ن��

��را��.

� زارع،�����و�����ن���از،�ا��ف.�)����(.�����آ��زش�د���م���زی����ار���ء���د��رآ��ی�������و��ب�آوری�ز�ن��

�����������ار.�����������ت�زن�و�����اد�.��دور���،���ر���،���ر�و������ن��������������

� ���دت�ا���،����رض�،���ری،�ا���و�����،�روح�ا��.�)����(.���ر���را��ٔ�����و�������ی�����������ب�آوری��

در���ر���ن����ن�و�������،���������������ا���������،���ل���،���ر����.�ز����ن�����:�����

� �����.�)����(.������و���������ی�در�روا������������،���ان،�ا����رات�ر���

� �ــ����زاد�،�ر��ــ�.�)����(.�را��ــٔ���ب�آوری�����ــ�����ــ���ــ�رگ��ــ����،�������ــ��دا�ــ��و���و�ــ��در�روا�����ــ���

��ر��دی،�دور����،���ر���)��������(.

� �ــ����،�داوان����و��ــ������ــ�����آ��.�)����(.���������ی��ــ����،���پ�دوازد��،�و��ا�ــ����ــ��،�����������

�������ی،���ان،��������.

� ��ر،��������ــ�دات.�)����(.�را�����ب�آوری���ا���د�����������ــ�����و�ا����ت�������ا��ــ�د��،�اض��اب��

و���ــ������ــ�زی�در�دا��ــ���ن��������ر����ــ��دا��ــ����ا����ا�)س(،���ن�������ر����ــ��ار�ــ��ر�ــ���روا������،�

دا������روا�������و����م��������دا������ا����ا�)س(.

� ��������و������ری��������.�)����(.���������ی������،�����������������ی،���ان،�����روان.�

� ����ــ�،�روح�ا�.�)����(.���ر�ــ����ا�ــ���ؤ�ــ���ــ���ــ���وری��ــ��������ی�ا��ــ����در���ا�ــ����و��ــ��)�����ــ���ــ�ردی:��

��و��������������(،�دو�����������آوری�و�ارزش�آ�����،���ل�اول،���ر���،���ر�و������ن������

� �����������،�������،�����ا��،�������و������ن،������.�)����(.�را��������������������و���د�����در��

�ــ�ز��ری�زو�����ا���������������ا�����ــ�ور�����������ــ�����ان،����ــ��ر�و����ــ��در�رزم،��������������ادار��

��ا���و�در��ن���ا��.���ان.

� �ؤ���،���ا��اد،�ا��ا����،�������و�������ن،�����.�)����(.�ار���ی������روان�و�������ز�����از�������������

آ�ــ�زش��ب�آوری��ــ�ای��ــ�دران��ــ�د��ن�دارای�ا��ــ�ل��د�ــ�ی،�������ــ��������-��������ز�ن�و�����اد�،��ــ�ل���ــ��،�

��ر����،���ر������

� ��و�������،�������.�)����(.�رو���د��ی������در�ارز���������،�����:�ا����رات���������و�.�
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� �دی،����رضــ��و�����ــ�،�ا��ا��ــ�.�)����(.������ــ���ــ�ز��ن���ی�ا����ــ�،��ــ�ان:�ا���ــ�رات�دا��ــ������ــ�م�و���ــ�ن��

��را��.

� ��دا��،�ا��.�)����(.���ر�ــ��را����و�������ی��ــ���������ــ����و��ب�آوری����������������در�دا��ــ���ن��

دا��ــ������ــ�م����ــ���ار�ــ��در��ــ�ل�����،�ر�ــ����د�ــ�ای����ــ�������ــ��دا��ــ������ــ�م����ــ���ار�ــ����ــ�ری�

ا�����ا��ان.
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