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چکیده
جامعــه ایرانی در معرض جنگ شــناختی همه‌جانبــه‌ای قرار دارد که هدف آن تضعیف 
اعتمــاد عمومــی، ایجاد شــکاف اجتماعی و درنهایت تســلط بــر اذهان و تغییــر نظام بدون 
درگیری نظامی اســت. شــبکه‌های اجتماعی به‌عنوان اصلی‌ترین بســتر اجرای این جنگ، 
با انتشــار انبوه اطلاعات نادرســت، تاب‌آوری شــناختی جامعه ایرانی را هدف قرار داده‌اند. 
ایــن پژوهــش با هدف ارائه الگویی برای ارتقای تاب‌آوری شــناختی مبتنــی بر جهاد تبیین 
، »کاربردی توســعه‌ای«  در شــبکه‌های اجتماعــی انجــام شــده اســت. نــوع تحقیــق حاضــر
بــا رویکــرد کیفــی و روش تحلیــل محتــوا اســت کــه با تحلیــل متــون تخصصــی و مصاحبه با 
خبرگان حوزه‌های امنیت ســایبری، علوم شــناختی و رســانه انجام پذیرفته است. یافته‌ها 
نشــان می‌دهد که الگوی پیشــنهادی بر پنج رکن استوا است: ۱( تقویت پایه‌های تاب‌آوری 
شــناختی، ۲( اجــرای مؤثــر و هوشــمندانه جهــاد تبییــن، ۳( مدیریــت هوشــمندانه و فعال 
عوامــل   )5 و  عملیاتی-ســایبری  توانمندســازی  مهارت‌هــای   )4 اجتماعــی،  شــبکه‌های 
، الگویــی جامع را شــکل می‌دهند که در  فراســاختاری؛ ایــن ابعــاد در تعامــل پویا بــا یکدیگر
ســطوح خــرد، میانــی و کلان قابل‌اجراســت. اجــرای این الگــو از طریق تقویت ســرمایه‌های 
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شــناختی جامعه و فعال‌ســازی ظرفیت جهاد تبیین، می‌تواند ســپر دفاعــی قدرتمندی در 
کند. برابر جنگ نرم دشمن ایجاد 

کلیدواژه‌ها: تاب‌آوری شناختی، جهاد تبیین، شبکه‌های اجتماعی.

مقدمه و بیان مسئله:
، »جنگ شــناختی« به پارادایم مســلط در تقابل استکبار جهانی با نظام  در عصر حاضر
جمهوری اسلامی ایران تبدیل شده است. هدف این جنگ، نه تصرف سرزمین که تسخیر 
ک آنان است. رهبر معظم  »مغز و قلب« مردم از طریق دست‌کاری در باورها، ارزش‌ها و ادرا
گر مغز یک ملّتی را  انقلاب اســامی )مدظله‌العالی( با اشــاره به این تهدید وجودی، فرموده‌اند: »ا
توانســتند تصرّف کنند، آن ملّت ســرزمین خودش را دو دســتی به دشــمن تقدیم می‌کند«. 
بســتر اصلــی ایــن نبــرد، »شــبکه‌های اجتماعــی فضــای مجازی« اســت که بــا بهره‌گیــری از 
فنّاوری‌هــای پیشــرفته ماننــد هــوش مصنوعــی و علــوم داده، بــه تولیــد و انتشــار هدفمند 
اطلاعــات نادرســت، دســت‌کاری اطلاعات، اخبــار ناامیدکننــده و شــبهه‌افکنی می‌پردازند. 
پیامــد ایــن اقدامات، کاهش »تاب‌آوری شــناختی« جامعــه، یعنی کاهــش توانایی افراد در 
پــردازش صحیــح اطلاعــات، مقاومت در برابر شــایعات، حفــظ آرامش روانــی و پایبندی به 
ارزش‌های بنیادین است. مصادیق عینی این امر را می‌توان در حوادثی مانند اغتشاشات 

کرد. ۱۴۰۱ و نحوه مواجهه جامعه با حوادثی چون متروپل آبادان مشاهده 
کتیــک مقابله‌ای از  در برابــر ایــن هجمــه، »جهــاد تبیین« به‌عنــوان راه‌حل کلیــدی و تا
، خلأ یک  کیدات مکرر ســوی مقام معظم رهبری )مدظله‌العالی( مطرح شــده است؛ اما علیرغم تأ
»الگــوی جامــع و عملیاتی« که چگونگی بهره‌گیری از جهاد تبیین در شــبکه‌های اجتماعی 

کند، به‌وضوح احساس می‌شود.  برای ارتقای تاب‌آوری شناختی را تبیین 
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بــا توجــه به هجمــه همه‌جانبه شــناختی دشــمن در شــبکه‌های اجتماعی، تــاب‌آوری 
شــناختی جامعــه ایرانــی در وضعیتــی آســیب‌پذیر و نیازمنــد تقویــت فــوری قــرار دارد. این 

کرد: وضعیت را می‌توان در ابعاد زیر تشریح 
۱. وضعیت فردی-شناختی:

ضعف در ســواد رســانه‌ای و تفکر انتقادی: مطالعات نشان می‌دهد درصد قابل‌توجهی 
کاربران ایرانی فاقد مهارت‌های لازم برای تشخیص اخبار جعلی، تحلیل منابع اطلاعاتی  از 
و ارزیابــی محتــوای شــبکه‌های اجتماعــی هســتند. این امر منجــر به پذیــرش غیرانتقادی 

روایت‌های مخرب و افزایش آسیب‌پذیری در برابر شبهات می‌شود.
گرام و  : استفاده افراطی و سطحی از پلتفرم‌هایی مانند اینستا کاهش تمرکز و عمق تفکر
تلگرام، به‌تدریج توانایی تمرکز عمیق، تفکر تحلیلی و پردازش اطلاعات پیچیده را تضعیف 

کرده است.
وابستگی شناختی به الگوریتم‌ها: جهت‌گیری کاربران در دریافت اطلاعات بیش‌ازپیش 
تحت‌تأثیــر الگوریتم‌هــای شخصی‌سازی‌شــده پلتفرم‌های خارجی قــرار دارد که خود باعث 

تقویت »حباب‌های اطلاعاتی« و دوری از دیدگاه‌های متعادل می‌شود.
۲. وضعیت روانی-هیجانی:

و  شــایعات  ناامیدکننــده،  اخبــار  مــداوم  انتشــار  بی‌اعتمــادی:  و  اضطــراب  افزایــش 
تحلیل‌های ضد امید، به‌ویژه در حوادثی مانند اعتراضات یا بحران‌های اقتصادی، ســطح 

اضطراب جمعی و بی‌اعتمادی به نهادهای رسمی را افزایش داده است.
تخریب سرمایه روانی-معنوی: تلاش دشمن برای تضعیف باورهای دینی و ارزش‌های 
انقلابــی از طریــق محتوای تمســخرآمیز یا شــبهه‌افکن، در میان قشــری از جوانــان تأثیراتی 

که تاب‌آوری عاطفی و معنوی آنان را کاهش می‌دهد. گذاشته 
احســاس درماندگــی و انفعــال: القــای گفتمــان »ناتوانــی در تغییــر اوضــاع« و »بی‌اثری 
اقدامات فردی« منجر به شــکل‌گیری نوعی انفعال شــناختی-عاطفی در بخشــی از جامعه 

شده است.
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۳. وضعیت اجتماعی-ساختاری:
شــکاف نســلی و گسست روایی: نسل جوان بیش‌ازپیش از روایت‌های رسمی تاریخی و 
هویتی فاصله گرفته و در معرض روایت‌های جایگزین و اغلب مخربی قرار دارد که در فضای 

مجازی گسترش می‌یابد.
گرچه شبکه‌های اجتماعی مجازی امکان ارتباط  ضعف شبکه‌های حمایتی اجتماعی: ا
را فراهــم کرده‌انــد، اما در بســیاری از موارد به‌جای تقویت همبســتگی واقعــی، به عرصه‌ای 

برای جدال‌های فرسایشی، قطبی‌سازی و کاهش اعتماد بین‌فردی تبدیل شده‌اند.
ناهماهنگی نهادی در تولید گفتمان مقاومت: نهادهای فرهنگی، آموزشــی و رسانه‌ای 
غالباً فاقد هماهنگی لازم و استراتژی واحد برای مقابله نظام‌مند با جنگ شناختی هستند 

کنده و کم‌اثر است. کنشی، پرا و پاسخ‌های آنان اغلب وا
۴. وضعیت زیرساختی-فنّاورانه:

وابســتگی بــه پلتفرم‌های خارجی: ســلطه پلتفرم‌های خارجی بر فضــای مجازی ایران، 
کاربران و شکل‌دهی به محیط‌های اطلاعاتی  امکان مدیریت محتوا، حفاظت از داده‌های 

کرده است. امن را به‌شدت محدود 
کنــده، حجم و جذابیت  کمبــود محتــوای جذابِ بومــیِ مقاومتی: با وجــود تولیدات پرا
محتوای تولیدشــده داخلی که بتواند در رقابت با محتوای حرفه‌ای دشــمن، توجه و اقناع 

کافی است. کند، همچنان نا نسل جوان را جلب 
ضعــف در آموزش مهارت‌های عملیاتیِ دیجیتال: نظام آموزشــی کشــور هنوز به‌صورت 
جدی به آموزش مهارت‌هایی چون »تولید محتوای اثربخش«، »دفاع ســایبری رسانه‌ای« 

و »روان‌شناسی شناختی فضای مجازی« نپرداخته است.
جامعــه ایــران امــروز در میانــه یــک میــدان نابرابــر شــناختی قــرار دارد: از یکســو، زیــر 
بمباران ســازمان‌یافته، هوشــمند و همه‌جانبه اطلاعات نادرســت، شبهات مهندسی‌شده 
، از ســپر تاب‌آوری شــناختیِ ضعیف،  و روایت‌های تخریب‌گر دشــمن اســت و از ســوی دیگر
ناهمگون و در مواردی فرســوده برخوردار اســت. این نابرابری، خطر تغییر تدریجی باورها، 
سســت شــدن اراده ملــی و نهایتــا تغییــر در کنش‌هــای جمعــی را به‌دنبــال دارد. بنابرایــن، 
مسئله این پژوهش تنها یک نیاز دانشگاهی نیست، بلکه یک ضرورت امنیت ملی و بقای 
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هویتــی اســت. ارائــه الگویــی که بتواند بــا تکیه‌بر ظرفیت فعــال و تهاجمی »جهــاد تبیین«، 
این تاب‌آوری را در بســتر همان عرصه نبرد )شــبکه‌های اجتماعی( تقویت و بازســازی کند، 
پاســخی اســت راهبــردی بــه این بحــران عمیق شــناختی، این پژوهــش درصدد اســت تا با 
پرکردن این خلأ علمی-عملیاتی، الگویی ارائه دهد که چگونه می‌توان از ظرفیت بی‌بدیل 
جهــاد تبییــن در فضــای مجــازی بــرای تقویــت ایمان شــناختی جامعــه در برابــر جنگ نرم 

دشمن بهره برد.
اهمیت اجرای این تحقیق در این است که:

- شناســایی ابعاد، مؤلفه‌ها و شــاخص‌های تاب‌آوری شناختی به متولیان امنیت ملی 
کمک می‌نماید که مقابله با جنگ شــناختی دشــمن را با بهره‌گیری از شبکه‌های اجتماعی 

کنترل نمایند. فضای مجازی، کم‌هزینه و اثربخش‌تر 
- ارائــه ایــن الگو به زمینه‌ســازی برای ایجاد ســاختارها، ابزارها و آمــوزش کارگزاران برای 
صیانــت از عرصــه شــناخت و جهان‌بینــی آحــاد مختلــف مــردم از طریق روش‌هــای متنوع 

جهاد تبیین در شبکه‌های اجتماعی کمک می‌کند.
کــه در صــورت عدم‌تشــخیص به‌موقــع هجمــه  کتشــاف ایــن الگــو کمــک می‌نمایــد  - ا
شناختی دشمن قابلیت لازم برای استقامت در برابر حملات شناختی وجود داشته باشد.
- به‌کارگیــری ایــن الگــو در ارتقــای تــاب‌آوری شــناختی برای حفــظ اقتدار ملــی و اعتبار 
بین‌المللی ناشــی از افزایش امید، اعتماد، مشــارکت، امنیت و ســرمایه‌های اجتماعی مؤثر 

است.
عــدم اجرای ایــن تحقیق موجب مغفول‌ماندن موضوع یادشــده گردیــده و پیامدهای 

زیر را به‌دنبال خواهد داشت:
- فقــدان الگو در خدشــه‌دار شــدن عرصه شــناختی جامعــه در مواجهه بــا تهدیدات و 

هجمه‌های دشمن مؤثر است.
- ازجملــه حلقه‌هــای ضعیف امنیتی در عرصه صیانت شــناختی اســت و بی‌توجهی به 

آن می‌تواند زمینه‌ساز شکست باشد.
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- جامعه ایرانی بدون این الگو در مقابل جنگ شناختی دشمن ممکن است از باورها، 
کات، احساســات، تفکرات و تصمیمات ناشــی از هویت ایرانی اســامی خود دور شده و  ادرا

گردد. طرز تفکر آن دچار آسیب‌های جبران نشدنی 
- فقــدان ایــن الگو در مواجهه با تلاش دشــمن برای تغییــر جهان‌بینی و هویت ملی، بر 
تضعیف اعتماد و کاهش میزان ایستادگی، مقاومت و مشارکت در اجرای راهبردهای نظام 

سیاسی کشور مؤثر بوده و احتمال عمل به اراده دشمن توسط مردم را تقویت می‌کند.
هدف اصلی تحقیق، »ارائه الگوی ارتقای تاب‌آوری شــناختی مبتنی بر جهاد تبیین در 

شبکه‌های اجتماعی« و اهداف فرعی آن شامل موارد زیر است:
گی‌های تاب‌آوری شناختی.  - شناسایی ماهیت، ابعاد، مؤلفه‌ها و ویژ

- شناسایی نقش شبکه‌های اجتماعی فضای مجازی در تاب‌آوری شناختی و صیانت 
از قلمرو مغز و ذهن.

- شناسایی ابعاد، مؤلفه‌ها و شاخص‌های جهاد تبیین در شبکه‌های اجتماعی.
به‌تبع اهداف سؤال اصلی محقق این است که الگوی ارتقای تاب‌آوری شناختی مبتنی 

بر جهاد تبیین در شبکه‌های اجتماعی چیست؟ و سؤالات فرعی نیز به شرح زیر است:
گی‌های تاب‌آوری شناختی چیست؟ - ماهیت، ابعاد، مؤلفه‌ها و ویژ

- نقــش شــبکه‌های اجتماعــی فضای مجازی در تاب‌آوری شــناختی و صیانت از قلمرو 
مغز و ذهن چیست؟

- ابعاد، مؤلفه‌ها و شاخص‌های جهاد تبیین در شبکه‌های اجتماعی چگونه است؟
این پژوهش با توجه به اینکه از طریق دستیابی به اهداف اصلی و فرعی و پاسخگویی 

به سؤالات انجام می‌گیرد، به دو دلیل فرضیه ندارد:
الف: این پژوهش درصدد شناسایی »الگوی ارتقای تاب‌آوری شناختی مبتنی بر جهاد 
کتشــاف اســت، در اینجا  تبیین در شــبکه‌های اجتماعی« اســت و چون تولید الگو، خلق و ا

طرح فرضیه معنا ندارد؛ فرضیه‌ها برای اثبات یا عدم اثبات ارتباط متغیرها هستند.
ب: در این مرحله چون هنوز الگویی تولید نشده، فرضیه‌ها قابل‌شناسایی نیستند.

گرچه مطالعات  کی از آن است که ا بررســی نظام‌مند پیشــینه‌های پژوهشــی مرتبط، حا
کنــده‌ای در حوزه‌هــای مســتقل »تاب‌آوری شــناختی«، »جهــاد تبیین« و »شــبکه‌های  پرا
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اجتماعی« انجام شــده، اما پژوهشــی که به ارائه الگویی یکپارچه از تلفیق این ســه مفهوم 
بپردازد، مشاهده نشده است. ادبیات موضوع را می‌توان در چهار دسته اصلی طبقه‌بندی 

نمود:
۱. مطالعات مرتبط با تاب‌آوری شناختی

مطالعاتــی چــون پژوهــش ویلیامــز و همــکاران )۲۰۲۴( و ســوانپول )۲۰۱۸( بــر شناســایی 
ک  راهبردهــا و عوامــل مؤثر بر تاب‌آوری شــناختی متمرکــز بوده‌اند. همچنیــن، تحقیق روزا
و همــکاران )۲۰۲۵( بــه نقــش باورهای دینی به‌عنوان یک پشــتیبان شــناختی در مواجهه با 
« در تاب‌آوری، با مفهوم جهاد تبیین  حمــات اطلاعاتی اشــاره دارد که از منظر نقش »بــاور

ک نظری دارد. اشترا
۲. مطالعات مرتبط با شبکه‌های اجتماعی و جنگ شناختی

پارکــر و همــکاران )۲۰۱۶( و شــیخ انصــاری )۱۳۹۹( به ترتیب به تحلیــل نقش تحول‌آفرین 
شــبکه‌های اجتماعی و تأثیر آن بر هنجارهای اجتماعی پرداخته‌اند. هاســکینز و اولافلین 
جنگ‌هــای  مختلــف  ابعــاد   )۲۰۲۲( کرزنیوســکا-بیهون  و  بــوچ  و   )۱۳۹۸( کلانتــری   ،)۲۰۱۷(
رسانه‌ای، هویتی و شناختی را بررسی کرده‌اند. لارنس آرونهیم و همکاران )۲۰۲۱( نیز به‌طور 

کید دارند. گاهی برای مقابله با جنگ شناختی تأ مستقیم بر نقش تاب‌آوری و آ
۳. مطالعات مرتبط با جهاد تبیین

جهــاد تبییــن به‌عنــوان یــک مفهوم راهبــردی نوپدیــد در گفتمــان انقلاب اســامی، در 
ســال‌های اخیر موردتوجه پژوهشــگران داخلی قرار گرفته است و مقالات علمی به‌تدریج 

در حال بررسی ابعاد مختلف آن هستند. به‌عنوان‌مثال:
• محمــدی و همــکاران )۱۴۰۲( در مقالــه‌ای بــا عنوان »تحلیــل مؤلفه‌های جهــاد تبیین 	

در فضــای مجــازی از منظــر بیانــات رهبــر معظــم انقــاب« کــه در فصلنامــه مطالعات 
رســانه‌های نویــن منتشرشــده، با روش تحلیــل مضمون، مؤلفه‌هایی چون »روشــنگری 
هدفمنــد«، »مخاطب‌شناســی«، »زمان‌منــدی« و »اســتفاده از قالب‌هــای جــذاب« را 

کرده‌اند. به‌عنوان ارکان جهاد تبیین در فضای مجازی استخراج 
• نجفــی و رضــوی )۱۴۰۱( در مقالــه »جهــاد تبییــن به‌مثابــه راهبــرد مقابلــه بــا جنــگ 	

روایت‌هــا: چارچوبــی نظــری« در مجلــه راهبــرد اجتماعــی فرهنگــی، ایــن مفهــوم را در 
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کــرده و بر  چارچــوب نظریه‌هــای »جنــگ روایــت« و »امپراتوری‌هــای رســانه‌ای« تحلیل 
کید نموده‌اند. نقش آن در بازسازی هویت جمعی تأ

• کاوی دینی-فقهی مفهوم جهاد 	 حســینی )۱۴۰۰( در مقالــه »تبیین به‌مثابه جهــاد: وا
تبیین« در نشــریه فقه و اصول، مبانی قرآنی و روایی این مفهوم را بررســی کرده و وجوب 

کنونی را استنباط نموده است. شرعی آن در شرایط 
با این وجود، خلأ آشکاری در مورد مقالات تجربی و میدانی که به سنجش اثربخشی 
راهبردهای جهاد تبیین یا ارائه مدل‌های عملیاتی آزمون‌شــده پرداخته باشــند، احســاس 

کیفی، نظری یا مبتنی بر تحلیل متون بیانی هستند. می‌شود. بیشتر مطالعات موجود، 
۴. خلأ پژوهشی و نوآوری تحقیق حاضر

بــا وجــود غنــای مطالعــات پیشــین، خــأ اصلــی، عــدم ارتبــاط نظام‌مند بین این ســه 
حــوزه و ارائــه الگوی عملیاتی اســت. ایــن پژوهش با نــوآوری در ترکیب مفهومــی، الگوواره 
»دفاعی-انفعالی« رایج در تاب‌آوری را به الگوواره »فعال-تهاجمی« مبتنی بر جهاد تبیین 
تبدیــل می‌کند. نوآوری کاربــردی در ارائه الگویی اجرایی برای نهادهای فرهنگی و امنیتی 
و نوآوری بستری آن در بومی‌سازی مفهوم تاب‌آوری بر اساس ارزش‌های اسلامی-ایرانی و 
گفتمان انقلاب اســامی اســت. بنابراین، پژوهش حاضر علاوه بر پرکردن خلأ نظری موجود 
بــا ارائــه الگویــی عملیاتی، پاســخی میدانــی به نیــازِ صیانت از ســرمایه شــناختی جامعه در 

فضای جنگ ترکیبی دشمن است.
مبانی نظری 

تاب‌آوری
تــاب‌آوری  به‌عنــوان یــک ســازه چندبعــدی، بــه توانایــی نظام‌هــا )فــردی، اجتماعــی، 
محیطــی( در مقابلــه بــا اختلالات، حفظ عملکردهای اساســی و بازگشــت بــه حالت تعادل 
پس از مواجهه با شــوک‌ها اشــاره دارد )والکر و ســالت، ۲۰۰۶(. این مفهوم از علوم مهندسی 

و بوم‌شناسی آغاز شد و به‌تدریج به حوزه‌های علوم انسانی و اجتماعی گسترش یافت.
انواع و سطوح تاب‌آوری

تاب‌آوری در سطوح مختلفی موردمطالعه قرارمی‌گیرد:
۱. تاب‌آوری فردی: شامل ابعاد روانی، عاطفی و شناختی
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۲. تاب‌آوری اجتماعی: مرتبط با جوامع، سازمان‌ها و نهادها
۳. تاب‌آوری ساختاری: شامل زیرساخت‌ها، اقتصاد و محیط زیست

جایگاه تاب‌آوری شناختی
تاب‌آوری شــناختی به‌طور مشــخص در زیرمجموعه تاب‌آوری فردی و به‌عنوان بخشی 
از تاب‌آوری روان‌شــناختی طبقه‌بندی می‌شود )ساوتویک و چارنی، ۲۰۱۸(. تمایز اصلی آن 

کارکردهای ذهنی سطح بالا است. با سایر ابعاد تاب‌آوری فردی، تمرکز خاص بر 
تاب‌آوری شناختی

تاب‌آوری شــناختی یکی از انواع تاب‌آوری اســت که به علوم شــناختی مربوط می‌شــود. 
علوم شــناختی، مطالعه بین‌رشته‌ای مرکب از هوش مصنوعی، علم اعصاب، روان‌شناسی، 
فلســفه ذهن و زبانشناســی اســت این علوم با تکیه‌بر تجربه، به شــناخت مغز و کارکردهای 
، معالجــه آســیب‌های مغزی و  آن می‌پــردازد و ازجملــه خدمــات آن اســتفاده بهینــه از مغــز
طراحی الگوهای مصنوعی از روی مغز اســت )خرازی، 1386: 77(. بر این اســاس تاب‌آوری 
شــناختی به‌عنــوان یکــی از موضوعــات موردبررســی در علــوم شــناختی، توانایــی حفــظ یــا 
بازیابی ظرفیت‌های شناختی در معرض خطر تعریف می‌شود که برآیند نوعی فرایند ذهنی 
بــرای فهــم، تصمیم‌گیری، یــادآوری، تحلیل پدیده‌ها و حل مســئله اســت )منوچهری راد و 
همکاران، 1396: 39(. تاب‌آوری شناختی ظرفیت غلبه بر اثرات منفی موانع و شکست‌ها و 
استرس‌های مرتبط با آن بر عملکرد شناختی است )استال و همکاران، 2008، 47(. درواقع 
تأثیــر اســترس بــر فرایندهــای شــناختی افــراد را می‌توان در یــک طیف در نظــر گرفت که در 
سویی از آن، فرایندهای شناختی تحت‌تأثیر استرس به‌شدت تخریب می‌شوند و در سوی 
دیگــر طیف، فرایندهای شــناختی نه‌تنهــا تحت‌تأثیر منفی قرار نمی‌گیرند، بلکه در شــرایط 

، عملکرد شناختی ارتقا می‌یابد. استرس‌آمیز
تاب‌آوری شــناختی به‌عنوان توانایی فرد در حفظ و بازســازی عملکردهای شناختی در 
مواجهه با فشارهای روانی و چالش‌های محیطی تعریف می‌شود )ساوتویک و چارنی، 2018: 
13(. به‌طورکلی تاب‌آوری در مواجهه با تهدید معنا پیدا می‌کند، تاب‌آوری شــناختی نیز در 
مواجهــه بــا تهدیدات شــناختی ظهور و بروز پیدا می‌کند؛ به عبارتی یک کشــور متخاصم با 
مداخله شــناختی در میان مردم کشــور هدف، ســعی در تغییر دستگاه محاسباتی تک‌تک 
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افراد در آن جامعه دارد تا با تغییر در ارزش‌ها، باورها، اعتقادات و چگونگی تحلیل، تصمیم 
و رفتــار یــک فــرد، تغییــرات اجتماعــی را به‌گونــه‌ای رقــم بزنــد تــا با تســلط بر مغزهــا و بدون 
کم بر کشــور هدف را براندازی نماید. بررسی مفهوم تاب‌آوری شناختی  خون‌ریزی نظام حا
نقش کلیدی در درک چگونگی مقاومت و ســازگاری افراد با شــرایط دشــوار و بهبود عملکرد 

ذهنی آن‌ها ایفا می‌کند. 
پلاتچیــک در دهــه 1980 مغــز و قلــب را مرتبط دانســت و عنوان نمود که شــناخت مهم 
گر مهم‌تر نباشــد با شــناخت در یک تــراز اســت و مفهوم جنگ  اســت امــا احساســات هــم ا
، زنجیره  احساســی را مطرح نمود، بیســت ســال بعد از او یک فرد اســرائیلی به نام شــواردز
ارزش‌های انگیزشــی انسان را تعریف کرد. این شاخص‌ها، شاخص‌های تاب‌آوری شناختی 
که اقناع و ارضاء شده است )عباسی، 1404: 6(.  انسان است. تاب‌آوری حاصل فردی است 
درمجموع تاب‌آوری شــناختی به توانایی مغز انســان در کنترل عوامل استرس‌زا و آسیب‌ها 
اشــاره دارد. ایــن مفهــوم بــه معنــای حفظ یــا بازیابی ظرفیت‌هــای شــناختی در مواجهه با 
چالش‌ها و فشارهاســت و شــامل فرایندهای ذهنی مانند فهم، تصمیم‌گیری و حل مسئله 
می‌شود. همچنین، تاب‌آوری شناختی به مقاومت در برابر اثرات منفی موانع و شکست‌ها 
کمــک می‌کنــد و می‌توانــد بــر تأخیر بــروز علائم منجــر به شکســت تأثیرگذار باشــد )جباری، 
1402: 3(. تاب‌آوری شــناختی تنها به معنای مقاومت منفعلانه نیســت، بلکه شامل توانایی 
یادگیــری از بحران‌هــا و رشــد و تعالی پس‌ازآن نیز می‌شــود. این پژوهش با نگاهی اســامی، 
، تقوا و ایمــان به قضا و قدر  تــاب‌آوری شــناختی را متأثــر از عوامل معنــوی مانند توکل، صبر

می‌داند. 
گر تاب‌آوری شناختی برابر فلسفه اسلامی بر اساس عوالم عقل، خیال و ماده یک فرد  ا
موردبررسی قرار گرفته شود، ابعاد و مؤلفه‌های تاب‌آوری شناختی به شرح زیر خواهد بود: 
ابعــاد عقــل، خیــال و مــاده کــه به‌صــورت هماهنــگ عمــل می‌کننــد. بــرای مثــال، تفکر 
منطقی )بعد عقل( با خلاقیت )بعد خیال( و مدیریت اســترس )بعد ماده( ترکیب می‌شــود 
گاهی  تــا فــرد بتوانــد در شــرایط دشــوار بهتریــن تصمیــم را بگیــرد. مؤلفه‌هایی ماننــد خودآ
شــناختی )بعــد عقــل( و تصــور مثبت )بعد خیــال( نیز به فــرد کمک می‌کنند تــا در مواجهه 
بــا چالش‌هــا، انعطاف‌پذیــری ذهنــی و پایــداری در عملکــرد را افزایش دهند. هــر مؤلفه نیز 
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شــامل شــاخص‌های عملیاتــی اســت کــه به‌صــورت عینــی قابل‌اندازه‌گیــری هســتند. برای 
مثــال، توانایی تحلیل اطلاعات )شــاخص تفکر منطقی( یا اســتفاده از تکنیک‌های کاهش 
اســترس )شــاخص ســامت جســمانی( که تمامی آن‌ها در مدل مفهومی ارائه‌شــده نشــان 
می‌دهــد کــه تــاب‌آوری شــناختی یــک ســاختار چندبعدی اســت کــه از تعامل ابعــاد عقل، 
خیال و ماده شکل می‌گیرد. هر بعد شامل مؤلفه‌ها و شاخص‌های خاصی است که در کنار 
، توانایــی فــرد را برای مقابله با فشــارهای شــناختی و روانی افزایــش می‌دهند. این  یکدیگــر
مــدل می‌تواند به‌عنــوان چارچوبی برای طراحی مداخلات و تقویت تاب‌آوری شــناختی در 

گیرد. افراد و جوامع مورداستفاده قرار 
افــراد دارای تــاب‌آوری شــناختی بــالا، عمومــا از تفکر انتقــادی، توانایی حل مســئله، 
خلاقیت، خودکنترلی، عزت‌نفس، تسلط بر نفس و خوش‌بینی برخوردارند )آنتونوفسکی، 
۱۹۹۸: ۱۲۳(. همچنیــن، به‌کارگیــری راه‌کارهــای مقابلــه‌ای ســازنده، احســاس انســجام و 
، از دیگر پیامدهــای این نوع  توانایــی تصمیم‌گیــری منطقــی در شــرایط پیچیده و پرفشــار

تاب‌آوری محسوب می‌شوند.
جهاد تبیین

جهاد تبیین مفهومی اســت که توســط حضــرت آیت‌الله‌العظمی امام خامنــه‌ای )مدظله‌العالی(، 
رهبــر معظــم انقــاب اســامی، در ســال ۱۴۰۰ مطــرح شــد و بــه معنــای روشــنگری علمــی و 
تحقیقی برای مقابله با دشمن و خنثی‌سازی وسوسه‌ها و تحریف‌های آنان است. خداوند 
 

َ
اسِ وَلَا هُ لِلنَّ وتُوا الْکتَابَ لَتُبَینُنَّ

ُ
ذِینَ أ

َ
ُ مِیثَاقَ الّ خَذَ الّلَّهَ

َ
إِذْ أ سبحان در قرآن کریم می‌فرماید: »وَ

تَکتُمُونَهُ«، »و ]یاد کن[ هنگامی را که خدا از کســانی که به آنان کتاب ]آســمانی[ داده‌شده، 
پیمــان گرفــت که: قطعاً آن را برای مردم بیان کنید و کتمــان نکنید« )آل‌عمران، ۱۸۷(. این 
آیــه وجــوب تبیین حقایــق و حرام بودن کتمــان آن را بیان می‌کند. در جــای دیگر خداوند 
متعال می‌فرماید: »ادْعُ إِلَی سَــبِیلِ رَبِّک بِالْحِکمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَــنَةِ«، »با حکمت و اندرز 
نیکــو بــه راه پروردگارت دعوت کن« )نحل، ۱۲۵(. آیت‌الله‌العظمی مکارم شــیرازی در تفســیر 
این آیه می‌نویســد: »دعوت به ســه روش حکمت، موعظه حســنه و جدال احســن، اساس 
کار تبلیــغ و تبییــن معــارف دینی را تشــکیل می‌دهد« )مــکارم شــیرازی، ۱۳۷۴، ج ۱۱: ۵۴۳(. 
«، »و باید  مُــرُونَ بِالْمَعْــرُوفِ وَینْهَوْنَ عَــنِ الْمُنکــرِ

ْ
ــةٌ یدْعُــونَ إِلَــی الْخَیــرِ وَیأ مَّ

ُ
نکــمْ أ »وَلْتَکــن مِّ
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از میــان شــما گروهــی ]مــردم[ را بــه نیکی دعوت کننــد و به کار شایســته وادارند و از زشــتی 
بازدارند« )آل‌عمران، ۱۰۴(. این آیه یکی از مبانی مهم جهاد تبیین را ترسیم می‌کند. 

اهــداف جهــاد تبییــن از منظر قرآنی زدودن شــبهات و هدایت جامعه هســت. خداوند 
سُــلِ«، »تا پس از  ةٌ بَعْدَ الرُّ ِ حُجَّ

اسِ عَلَی الّلَّهَ  یکونَ لِلنَّ
َ

ســبحان در این رابطه می‌فرماید: »لِئَلَّّا
]فرســتادن[ پیامبران، برای مردم در برابر خدا ]هیچ[ حجتی نباشــد« )نساء، ۱۶۵(. این آیه 
که تبیین حقایق به‌منظور رفع حجت و زدودن شبهات است. در خصوص  نشان می‌دهد 
بِیینَ  ُ النَّ ــةً وَاحِدَةً فَبَعَــثَ الّلَّهَ مَّ

ُ
اسُ أ هدایــت جامعــه نیز در قــرآن کریم آمده اســت: »کانَ النَّ

[ یــک امــت بودنــد، پس خــدا پیامبــران را نویدآور و  ــرِینَ وَمُنذِرِیــنَ«، »مــردم ]در آغــاز مُبَشِّ
هشداردهنده برانگیخت« )بقره، ۲۱۳(.

مفهوم »جهاد تبیین« در وصیت‌نامه امام علی )علیه‌الســام( به حســنین )علیهم‌الســام( با هدف 
حفــظ پشــتوانه اجتماعــی، جلوگیــری از تحریف و ازبین‌بردن مشــکلات مشــاهده می‌گردد. 
جهــاد تبییــن، تبییــن حقایق، پاســخ بــه ابهامــات و روشــنگری در برابر حملات شــناختی، 

رسانه‌ای و روانی دشمن است.
ایــن مفهــوم به‌عنــوان یــک راهبــرد فرهنگــی و سیاســی بــرای مقابلــه بــا جنــگ نــرم و 
کیــد قــرار گرفتــه اســت. بــرای مثــال، تشــکیل »قــرارگاه جهاد  تحریف‌هــای دشــمن مــورد تأ
تبیین« در برخی از شــهرها و انتشــار کتاب‌هایی با این موضوع نشــان‌دهنده اهمیت آن در 

سیاست‌های داخلی است.
در سطح جهان، مفاهیم مشابهی با »جهاد تبیین« وجود دارد که به‌عنوان راهبردهای 
فرهنگــی و رســانه‌ای بــرای مقابلــه با نفوذ دشــمن و حفظ هویت ملی اســتفاده می‌شــوند. 
ازجمله این مفاهیم عملیات روانی )استفاده از رسانه‌ها و تکنیک‌های روان‌شناختی برای 
تأثیرگذاری بر افکار عمومی و رفتار مخاطبان(، دیپلماسی عمومی )تلاش‌های دولتی برای 
تأثیرگذاری بر افکار عمومی جهانی از طریق تبادل فرهنگی و رســانه‌ای( و جنگ شــناختی 
)تلاش برای تأثیرگذاری بر ذهن و شــناخت افراد از طریق تکنیک‌های پیشــرفته شناختی و 
رسانه‌ای( است. هرچند این مفاهیم از نظر اهداف و روش‌ها مشابه جهاد تبیین هستند، 
امــا تفاوت‌های فرهنگی و عقیدتی باعث تمایز آن‌ها شــده اســت. جهــاد تبیین در ایران بر 
پایه ارزش‌های اسلامی و انقلابی استوار است، درحالی‌که مفاهیم مشابه در غرب بر اساس 
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منافع ملی و راهبردهای سیاســی تعریف می‌شــوند که از بســیاری از آن‌ها از منظر اســامی، 
غیراخلاقــی و انجــام آن نکوهیــده اســت. جهــاد تبییــن به معنای تــاش برای روشــنگری و 
تبییــن حقایق در برابر تحریفات، شــبهات و ابهامات اســت. این مفهــوم از دو واژه »جهاد« 
به معنای تلاش و کوشــش در راه خدا و »تبیین« به معنای توضیح و روشن‌ســازی تشــکیل 
شــده اســت. جهاد تبیین در عصر انفجار اطلاعات، اهمیت ویژه‌ای پیدا کرده است. جهاد 
تبیین به‌عنوان یک وظیفه شــرعی، فرهنگی و اجتماعی مطرح می‌شود که هدف آن ارتقاء 

گاهی عمومی و دفاع از حقیقت است )نصیری‌فرد، 1401: 1(.  آ
این اصطلاح نخســتین بار توســط آیت‌الله خامنه‌ای در اردیبهشــت 1395 معرفی شــد 
گرفــت. ایشــان جهــاد تبییــن را مأموریتــی  و در آذر 1400 به‌طــور جدی‌تــر موردبررســی قــرار 
بــرای مقابلــه با وسوســه‌ها و تحریفات دشــمن دانســته‌اند. این جهاد باید بــا رویکرد علمی 
گاه شــوند و از گمراهــی نجات یابند  و تحقیقــی انجــام شــود تا مردم نســبت بــه واقعیت‌ها آ

)زهرایی، 1404: 5(.
در قرآن کریم، یکی از مهم‌ترین وظایف پیامبران، »تبیین حقایق« معرفی شــده اســت. 
لَ إِلَیهِمْ«؛  اسِ مَا نُزِّ کــرَ لِتُبَینَ لِلنَّ نْزَلْنَا إِلَیک الذِّ

َ
خداونــد در آیه 44 ســوره نحل می‌فرماید: »وَأ

یعنــی هــدف از نــزول قــرآن، روشــنگری بــرای مردم اســت. پیامبــر اســام )صلــی‌الله علیــه و آله‌ و ســلم( 
مأموریت داشت تا با استفاده از وحی الهی، حق را از باطل جدا و مردم را نسبت به حقیقت 
هدایــت کنــد. این روشــنگری بایــد با حکمــت و برهان انجام شــود تا ضمن پاســخگویی به 
شبهات، اعتماد عمومی نیز تقویت شود. جهاد تبیین یک وظیفه الهی است که همواره بر 

عهده مؤمنان است )زهرایی، 1404: 1(.
در دنیای امروز که جنگ نرم و رسانه‌ای به یکی از ابزارهای اصلی دشمنان تبدیل شده 
است، جهاد تبیین به‌عنوان یک ضرورت مطرح می‌شود. دشمنان تلاش می‌کنند با انتشار 
اخبــار جعلــی و تحریــف حقایــق، ذهن جوانــان و عمــوم مــردم را غبارآلود کنند )ســبزواری، 
گر جهاد تبیین به‌درســتی انجام نشــود، خطر  کید دارند که ا 1404: 2(. آیــت‌الله خامنــه‌ای تأ
گمراهــی جامعــه افزایش می‌یابد. ایشــان این وظیفــه را »واجب فوری« دانســته‌اند که باید 
در اولیــن فرصــت ممکن انجام گیرد تا از تحریف مفاهیم اســامی و انقلابی جلوگیری شــود 
)زهرایی، 1404: 7(. رهبر انقلاب اسلامی بر این باورند که جهاد تبیین باید با رویکرد علمی و 
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گاه کند و از تحریفات جلوگیری نماید.  تحقیقی انجام شود تا مردم را نسبت به واقعیت‌ها آ
تاریخچــه جهــاد تبییــن به دوران معاصــر برمی‌گردد، اما ریشــه‌های آن را می‌تــوان در تاریخ 
اسلام نیز یافت. در طول تاریخ، پیامبران و رهبران مذهبی همواره بر اهمیت بیان حقایق 
کید داشــته‌اند. با گســترش رســانه‌ها و فضای مجازی، ضرورت جهاد تبیین  و روشــنگری تأ
بیش‌ازپیش احســاس می‌شــود. امروزه، دشمنان با اســتفاده از ابزارهای رسانه‌ای سعی در 
کنش ضروری در برابر این تهدیدات  تحریف واقعیت‌ها دارند و جهاد تبیین به‌عنوان یک وا
مطــرح می‌شــود )زهرایــی، 1404: 5(. جهــاد تبیین یک مســئولیت جمعی اســت. همه افراد 
جامعــه بایــد در ایــن راســتا مشــارکت کنند تــا بتوانند به حفــظ هویت فرهنگــی و اجتماعی 
خــود کمــک نمایند. این نوع جهاد نیازمند شــجاعت، صداقت و تعهد به حقیقت اســت تا 
بتواند تأثیرگذار باشــد )ســبزواری، 1404: 3(. در گفتمان انقلاب اســامی، »جهاد تبیین« به 
معنای تلاش و کوشش همه‌جانبه، هوشمندانه و نظام‌مند برای روشنگری، شفاف‌سازی، 
پاســخگویی به شــبهات و عرضه درســت و جذاب حقایق در برابر تحریفات دشــمن اســت. 

این جهاد، جنبه‌ای دفاعی در جنگ روایت‌ها است.
شبکه‌های اجتماعی

شبکه‌های اجتماعی به‌عنوان یکی از مهم‌ترین پدیده‌های عصر دیجیتال، نقش کلیدی 
 ، در شــکل‌گیری روابــط انســانی و ســازمان‌دهی جوامع مــدرن ایفا می‌کنند. مانوئل کاســتلز
جامعه‌شــناس برجســته، در نظریه جامعه شــبکه‌ای خود اســتدلال می‌کند که شبکه‌ها به 
 ، ساختار اصلی سازمان‌دهی اجتماعی در عصر اطلاعات تبدیل شده‌اند. از دیدگاه کاستلز
شــبکه‌های اجتماعی تنها ابزارهای ارتباطی نیســتند، بلکه به‌عنوان ریخت‌شناســی جدید 
قــدرت و هویــت عمل می‌کنند که جوامع را از طریق جریان‌هــای اطلاعاتی، مالی و فرهنگی 
، 2012: ۲۱(. ایــن شــبکه‌ها بــا ایجاد فضــای جریان‌هــا، مرزهای  کاســتلز بازتعریــف می‌کننــد )
ســنتی جغرافیا و زمان را در هم می‌شــکنند و منطق جدیدی از شــمول و طرد را در جوامع 
جهانــی بــه وجــود می‌آورند. نظریه جامعه شــبکه‌ای مانوئل کاســتلز یکــی از چارچوب‌های 
نظری کلیدی برای درک تحولات اجتماعی در عصر اطلاعات اســت. کاســتلز در اثر سه‌گانه 
خود »عصر اطلاعات« استدلال می‌کند که شبکه‌ها به شکل جدید سازمان‌دهی اجتماعی 
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، 2012: ۲۱(. ایــن نظریه بــر چند محور  کاســتلز در ســرمایه‌داری اطلاعاتــی تبدیــل شــده‌اند )
اصلی استوار است:

1( شــبکه‌ها به‌عنــوان ریخت‌شناســی اجتماعــی جدیــد: کاســتلز شــبکه‌ها را مجموعه‌ای از 
گره‌هــای به‌هم‌پیوســته تعریــف می‌کند که جریان‌های مالی، اطلاعاتــی و قدرت را در فضای 

گی‌های منحصربه‌فردی دارند: جریان‌ها مدیریت می‌کنند. این شبکه‌ها ویژ
انعطاف‌پذیــری: توانایــی بازپیکربنــدی بــر اســاس تغییــرات محیطی بدون ازدســت‌دادن 

اهداف 
مقیاس‌پذیری: امکان گسترش یا کوچک‌سازی بدون اختلال ساختاری

)۱۷ :2012 ، کاستلز بقاپذیری: مقاومت در برابر حملات به‌دلیل ساختار غیرمتمرکز )
2( منطق دوتایی شمول/طرد: شبکه‌ها بر اساس منطق دودویی عمل می‌کنند که گره‌ها 
را بــر اســاس ســودمندی در شــبکه شــمول یا طــرد می‌کنــد. این منطــق باعث شــکل‌گیری 

.)۴۱۲ :2012 ، کاستلز »فضای جریان‌ها« در مقابل »فضای مکان‌ها« می‌شود )
3( نقش فنّاوری اطلاعات: ظهور جامعه شبکه‌ای نتیجه همگرایی سه فرایند است:

کرد  که زیرساخت‌های فنی شبکه‌ها را فراهم  انقلاب فنّاوری اطلاعات 
بازساختار اقتصادی سرمایه‌داری به‌سمت جهانی‌سازی و انعطاف‌پذیری 

)۶۰ :2012 ، کاستلز ظهور جنبش‌های اجتماعی جدید مبتنی بر هویت )
4( هویت در جامعه شــبکه‌ای: کاســتلز تضاد بنیادین بین »شبکه« و »خود« را شناسایی 
می‌کنــد. از نظــر او، شــبکه‌ها ماهیتــی ابــزاری و انتزاعــی دارنــد، درحالی‌کــه افــراد بــرای معنا 
بخشــیدن به زندگی خود به ساخت هویت‌های جمعی جدید روی می‌آورند. این هویت‌ها 

.)۳ :2012 ، کاستلز اغلب در تقابل با منطق مسلط شبکه‌ها شکل می‌گیرند )
گرچــه کاســتلز از پیشــگامان اســتفاده از اســتعاره شــبکه در تحلیــل اجتماعــی اســت،  ا
منتقــدان اشــاره می‌کننــد کــه مفهــوم شــبکه در آثــار او بیشــتر یــک اســتعاره کلان اســت تــا 
تحلیلی روشــمند )وان دایک، ۲۰۰۶: ۴۵(، تمرکز بیش‌ازحد بر ســرمایه‌داری اطلاعاتی، نقش 
، ۲۰۰۲: ۱۰۲( و رابطــه دیالکتیکی بیــن فنّاوری و  نهادهــای ســنتی را نادیــده می‌گیــرد )وبســتر
جامعــه را به شــکل یک‌ســویه تفســیر می‌کند )فوکــس، ۲۰۰۹: ۳۸(. کاســتلز بــا ترکیب تحلیل 
ســاختاری مارکسیستی و مطالعات فنّاورانه، چارچوبی نوین برای درک پویایی‌های قدرت 
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در عصر جهانی‌ســازی ارائه می‌دهد. هرچند برخی جنبه‌های این نظریه نیاز به بازبینی در 
پرتو تحولات اخیر فنّاوری‌های دیجیتال دارد.

پلتفرم‌هــای برخطــی کــه امــکان تولید، انتشــار و تبــادل محتــوا و تعامــل اجتماعی بین 
کاربران را فراهم می‌کنند. این شــبکه‌ها ذاتاً دووجهی هســتند و می‌توانند هم‌زمان بستری 

برای تهدید و کاهش تاب‌آوری و ابزاری قدرتمند برای تبیین و ارتقای تاب‌آوری باشند.
جنگ شناختی

در علوم تربیتی فردی به نام ژان پیاژه که در دهه 1960 نظریه شناختی در علوم تربیتی 
را داده بــود، علــم شــناختی در تربیــت را مطــرح می‌کند. پیــش از او فروید گفته بود انســان 
روانی- جنســی اســت و اریکسون نیز نظریه فروید را رد کرده و انسان را صاحب رشد روانی-
اجتماعــی دانســته اســت. ژان پیــاژه این نظریــات را رد کــرده و این مفهوم را مطــرح کرد که 
انســان با شــناخت اطرافش کامل می‌شــود. در دهه 1970 اوج بسط این نظریه بود. در دهه 
1980 بحــث علــوم شــناختی را فردی به نــام پلاتچیک این‌گونــه دنبال می‌کند که شــناخت 
گر مهم‌تر نباشد با شناخت در یک تراز است و مفهوم جنگ  مهم است اما احساسات هم ا

احساسی در اینجا مطرح شده است )عباسی، 1404: 1(. 
گــون پــس از چنــد دهــه از نظــرات پیــاژه اســتفاده کــرد و جنــگ شــناختی را تعریف  پنتا
کــرد و بــا اســتفاده از نظریــات و نقشــه پلاتچیک، جنــگ احساســی را طراحی کرد. در ســال 
( قلب‌ها و ذهن‌ها«  گون همایشــی برگزار کرد و کتابی با نام »نبردی برای )تســخیر 1993 پنتا
حاصــل مقــالات ارائــه شــده در آن همایــش کار را کامل کرد. بر این اســاس آن‌هــا ذهن را با 

جنگ شناختی و قلب را با جنگ احساسی هدف قراردادند )عباسی، 1404: 1(.
جنگ احساســی به معنای نزاع میان حب و بغض و جنگ شــناختی به معنای نزای میان 
شک و یقین است. توده انسان‌ها بیش از اینکه اسیر مسائل شناختی باشند، اسیر احساسات 
کید دارد، اینکه وجه احساســی و غیرعقلانی انســان بر وجه  هســتند. فروید هم بر همین امر تأ
گون  خردورزی و عقلانی او غلبه دارد و برای همین انسان حیوانی غیرقابل‌اعتماد است. 1993 پنتا

این دو مفهوم چگونگی تسخیر قلب‌ها و سیادت بر ذهن‌ها را کامل کرد )عباسی، 1404: 2(. 
انتخابــات  در  روســیه  مداخلــه  شــامل  قابل‌توجــه  نمونه‌هــای   ، اخیــر ســال‌های  در 
اطلاعــات  کمپین‌هــای  طریــق  از   2016 ســال  در  امریــکا  ایالات‌متحــده  ریاســت‌جمهوری 
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« برای  نادرســت در رسانه‌های اجتماعی است. به‌طور مشابه، استفاده چین از »قدرت تیز
تأثیرگــذاری بــر روایت‌های جهانــی درباره سیاســت‌های خود در ســین‌کیانگ و هنگ‌کنگ 

 .)9 :2020 ، نمایانگر بعد دیگری از جنگ شناختی است )موسسه بروکینگز
از آن زمان، نهادهای امنیتی و نظامی کشورهای مختلف به بررسی و تحلیل این نوع جنگ 
پرداخته‌اند. ناتو نیز از سال 2020 به‌طور رسمی »جنگ شناختی« را به‌عنوان یک حوزه جدید از 
جنگ‌ها که نیازمند توجه ویژه‌ای است، شناسایی کرده است. ناتو جنگ شناختی را به‌عنوان 
حوزه ششم عرصه نبرد معرفی کرده است. این موضوع در تحقیقاتی که با حمایت ناتو در سال 
۲۰۲۰ انجام شــد، به‌وضوح بیان شــده است. بر اساس این تحقیقات، درحالی‌که اقدامات انجام 
شده در پنج حوزه سنتی جنگ )هوا، زمین، دریا، فضا و سایبری( به منظور تأثیرگذاری بر حوزه 
انسانی انجام می‌شود، هدف جنگ شناختی این است که همه را به یک سلاح تبدیل کند. این 
ک  رویکرد جدید توسط ناتو به‌عنوان »نبرد برای تسخیر مغز« توصیف شده است و بر تغییر ادرا
و باورهای مردم متمرکز است )ناتو، 2020(. در نشست سال ۲۰۲۱ اعضای ناتو در کانادا نیز عرصه 

ششم جنگ که همان جنگ شناختی است، معرفی شد )ناتو، 2021(.
کــه در آن از روش‌هــای عملیــات روانــی،  گونــه‌ای از جنــگ اســت  »جنــگ شــناختی« 
ک، فهــم و تصمیم‌گیری طرف  اطلاعاتــی و رســانه‌ای بــرای تأثیرگذاری، تغییر یــا تخریب ادرا
مقابل با هدف نهایی، تســلط بر اراده و مغزهای انســان‌ها بدون اســتفاده از نیروی نظامی 
متعارف اســت. محیط جنگ شــناختی در ایران، محیطی پیچیده، پویا و نامتقارن اســت. 
پیــروزی در ایــن نبرد نامحســوس، در گرو درک صحیــح از ابعاد آن، تمرکز بر توانمندســازی 
شــناختی آحاد مردم به‌جای کنترل منفعلانه اطلاعات و هماهنگی تمام‌ساحتی نهادهای 

فرهنگی، رسانه‌ای و امنیتی در قالب یک نقشه راه عملیاتی است.
روش‌شناسی تحقیق 

این تحقیق از نوع »کاربردی توسعه‌ای« و رویکرد آن کیفی است که بر درک و تبیین پدیده‌ها 
در بافــت طبیعــی و از دیدگاه مشــارکت‌کنندگان تمرکــز دارد. با توجه به هــدف پژوهش که ارائه 
»الگوی ارتقای تاب‌آوری شــناختی مبتنی بر جهاد تبیین در شــبکه‌های اجتماعی« اســت، در 
چارچوب این رویکرد، از روش »تحلیل محتوای« متون معتبر فارسی و انگلیسی در حوزه‌های 
علوم شناختی، جنگ نرم، شبکه‌های اجتماعی فضای مجازی و همچنین بیانات مقام معظم 
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رهبری )مدظله‌العالی( درباره جهاد تبیین اســتفاده شــده اســت. داده‌های مصاحبه‌ها با اســتفاده از 
»کدگذاری« در چارچوب روش تحقیق، تحلیل شده‌اند تا الگوی نهایی استخراج گردد.

در ایــن پژوهــش، از روش تحلیل محتوای کیفی با رویکرد کدگذاری موضوعی اســتفاده 
، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی  شــده اســت. کدگذاری در ســه مرحله کدگذاری باز
انجام شــده اســت. داده‌های حاصل از مصاحبه‌های نیمه‌ســاختاریافته با ۳۰ خبره، پس از 
پیاده‌ســازی، به‌صــورت نظام‌مند کدگذاری و در قالب مضامین اصلی و فرعی دســته‌بندی 

که به‌عنوان نمونه کدگذاری مربوط به سؤال دوم مصاحبه تشریح می‌گردد: شدند 
- به نظر شما، شبکه‌های اجتماعی چه تأثیراتی )مثبت و منفی( بر تاب‌آوری شناختی 

کاربران دارند؟ لطفاً تجربه‌ها یا مشاهدات خود را شرح دهید. 
برای تحلیل داده‌های کیفی این سؤال، پس از مطالعه عمیق پاسخ‌های مشارکت‌کنندگان، 
کلیه مفاهیم کلیدی اســتخراج و کدگذاری شــد. این کدها درنهایت در قالب هشت مضمون 
اصلــی )۴ مضمــون مثبــت و ۴ مضمون منفی( دســته‌بندی شــدند. برای نمایــش نظام‌مند 

یافته‌ها، جدول، کدها و مفاهیم استخراج‌شده از متون مصاحبه را نشان می‌دهد.

جدول  1  مضامین تأثیرات )مثبت و منفی( شبکه‌های اجتماعی بر تاب‌آوری شناختی

کدهای منفیکدهای مثبتردیف

تقویت حمایت اجتماعی، احساس تعلق، دسترسی ۱
به منابع آموزشی، خودبیان‌گری، عزت‌نفس

کاهش تمرکز، اختلال در حافظه، مقایسه اجتماعی، 
کاهش رضایت، وابستگی، تحلیل منابع ذهنی

ظرفیت پایین تحمل ابهام در شخصیت‌های با دسترسی به اطلاعات۲
اعتمادبه‌نفس ضعیف

ارتباط و حمایت اجتماعی، دسترسی به اطلاعات، ۳
گاهی اجتماعی جوامع حمایتی، افزایش آ

اطلاعات نادرست، مقایسه اجتماعی، اضطراب و 
تنش، انزوا

نیاز به هوشیاری برای افزایش تاب‌آوریدسترسی به منابع اطلاعاتی۴

۵
کاهش انزوا، افزایش تعلق، کاهش ناراحتی، افزایش 

حمایت اجتماعی، کاهش افسردگی، افزایش 
عزت‌نفس

ترس ازدست‌دادن، تنهایی، بیش‌فعالی، اضطراب، 
افسردگی )به‌ویژه در نوجوانان(

گاهی، مشارکت در بحث‌های منطقی، ۶ افزایش آ
حفظ سلامت روان، یادگیری مستمر

اطلاعات نادرست، کاهش تمرکز، تضعیف 
انعطاف‌پذیری شناختی، تحریک هیجانات منفی، 

اعتیاد به لایک
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کدهای منفیکدهای مثبتردیف

۷
گاهی، آموزش سواد رسانه‌ای، تفکر  افزایش آ
نقادانه، همبستگی اجتماعی، هشدار فریب 

رسانه‌ای

شکنندگی شناختی، اشباع ذهن، خستگی اطلاعاتی، 
اضطراب، تحریک احساسات جمعی

دسترسی به اطلاعات معتبر، افزایش تعاملات، ۸
اطلاعات غلط، کاهش تمرکز، اعتیاد بدون تأملتقویت حل مسئله، تقاطع نظرات

برای جنگ شناختی و هدف‌گیری مخاطبدسترسی به اطلاعات۹

گاهی، دسترسی به ۱۰ حمایت اجتماعی، افزایش آ
اطلاعات معتبر، تقویت هویت جمعی

افزایش اضطراب، مقایسه اجتماعی، دست‌کاری 
شناختی، اخبار جعلی

ارتقای سواد رسانه‌ای، افزایش همبستگی و ۱۱
حمایت اجتماعی، یادگیری مستمر

گسترش اخبار جعلی، فشار روانی و استرس ذهنی، 
ک، تضعیف اعتماد ایجاد اتاق پژوا

تأثیر مثبت بر شبکه و باورهای جمعی )در شرایط ۱۲
خاص(

شبکه‌سازی برای هدف‌گیری تاب‌آوری شناختی، 
ازدست‌دادن تاب‌آوری معرفتی

کدهای استخراج‌شده در مرحله قبل حول محورهای مشترک ادغام و درنهایت هشت مضمون 
اصلی شناسایی و تعریف شدند که در جدول )2( همراه با درصد فراوانی آن‌ها ارائه شده‌اند.

جدول  2 درون‌مایه‌های اصلی و فراوانی مضامین تأثیرات )مثبت و منفی( شبکه‌های اجتماعی بر 
تاب‌آوری شناختی

درصد فراوانیمضمونردیف

مضامین مثبت۱

۷۵٪دسترسی به اطلاعات و آموزش۱-۱

۶۷٪حمایت اجتماعی و عاطفی۲-۱

۴۲٪تقویت مهارت‌های شناختی۳-۱

۳۳٪ارتقای سلامت روان و هویت۴-۱

مضامین منفی۲

۶۷٪انتشار اخبار جعلی و شایعات۱-۲

۵۸٪ایجاد آسیب‌های روانی-اجتماعی۲-۲

۵۰٪اختلال در عملکرد شناختی۳-۲

۴۲٪الگوهای استفاده مضر۴-۲
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یافته‌هــای حاصــل از تحلیــل کیفی این ســؤال نشــان‌دهنده نگــرش دوگانــه و پیچیده 
کارشناســان نســبت به نقش شبکه‌های اجتماعی بر تاب‌آوری شــناختی است. به‌طورکلی، 

می‌توان یافته‌ها را در دو بخش اصلی زیر خلاصه نمود:
۱. تأثیرات مثبت شبکه‌های اجتماعی:

شــبکه‌های اجتماعــی در صــورت اســتفاده هوشــمندانه می‌توانند به‌عنــوان یک منبع 
توانمندســاز عمــل کننــد. مهم‌تریــن نقــش مثبت آن‌ها، تســهیل دسترســی بــه اطلاعات و 
آمــوزش )بــا درصد فراوانی ۷۵٪( اســت. به‌عنوان‌مثال، مشــارکت‌کننده ۶ به نقش صفحات 
کــرد. مضمــون پرتکرار  معتبــر پزشــکی در »مقابلــه بــا شــایعات« در دوران همه‌گیری اشــاره 
بعــدی، فراهــم‌آوری حمایت اجتماعی و عاطفی )۶۷٪( بود. به باور مشــارکت‌کننده ۳، این 
پلتفرم‌هــا با ایجاد »جوامع حمایتی« می‌توانند »حس همبســتگی و درک متقابل را تقویت 
کننــد«. همچنیــن، این فضاهــا می‌توانند با تقویــت مهارت‌هایی مانند تفکــر نقادانه و حل 

مسئله )۴۲٪(، به ارتقای تاب‌آوری شناختی کمک نمایند.
۲. تأثیرات منفی شبکه‌های اجتماعی:

، شــبکه‌های اجتماعــی می‌تواننــد تهدیدهایــی جــدی بــرای تــاب‌آوری  از ســوی دیگــر
شــناختی ایجــاد کنند. بزرگ‌تریــن نگرانی مشــارکت‌کنندگان )۶۷٪(، گســترش ســریع اخبار 
جعلــی و شــایعات بــود که بــه گفته مشــارکت‌کننده شــماره ۱۱ می‌تواند منجر به »ســردرگمی 
ذهنی و کاهش توانایی تشخیص اخبار صحیح« شود. همچنین، ایجاد آسیب‌های روانی-
اجتماعی مانند اضطراب، افســردگی و کاهش عزت‌نفس ناشی از مقایسه اجتماعی )٪۵۸( 
از دیگر تهدیدات برجســته شــده بود. به‌عنوان نمونه، مشارکت‌کننده شماره ۶ به »افزایش 
اضطراب در کاربران جوان به‌دلیل مقایســه زندگی خود با تصاویر آرایش‌شــده سلبریتی‌ها« 
اشــاره نمــود. عــاوه بر ایــن، تضعیف عملکردهای شــناختی اساســی مانند کاهــش تمرکز و 

اختلال در حافظه )۵۰٪( از پیامدهای استفاده نامتعارف از این فضاها ذکر شد.
می‌تــوان نتیجــه گرفــت کــه از دیــدگاه مشــارکت‌کنندگان، شــبکه‌های اجتماعــی ذاتاً نه 
مثبــت هســتند و نــه منفــی، بلکــه ابزارهایی دووجهی محســوب می‌شــوند که تأثیــر نهایی 
، انگیزه استفاده و توانایی  آن‌ها بر تاب‌آوری شناختی به عواملی مانند سواد رسانه‌ای کاربر
مدیریــت محتــوای مصرفــی بســتگی دارد. همان‌طور که مشــارکت‌کننده ۷ بیــان کرد: »این 
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گاهی‌بخش یا گمراه‌کننده باشد«.  فضا، بستری است که بسته به نحوه استفاده، می‌تواند آ
بنابراین، آموزش مهارت‌های استفاده صحیح و هوشمندانه از این پلتفرم‌ها، گامی ضروری 

برای تقویت تاب‌آوری شناختی به شمار می‌رود.
یافته‌ها

در ایــن بخــش، یافته‌هــای حاصــل از تحلیل مصاحبه‌هــای عمیق با 30 نفــر از نخبگان 
مســلط بــه موضــوع پژوهش، ذیل ســه ســؤال فرعی پژوهــش و درنهایــت، در قالــب الگوی 

نهایی ارائه می‌گردد.
گی‌های تاب‌آوری  ۱. یافته‌های مرتبط با سؤال فرعی اول: ماهیت، ابعاد، مؤلفه‌ها و ویژ

شناختی
تحلیل داده‌ها نشــان داد که تاب‌آوری شــناختی پدیده‌ای چندبعدی، پویا و پیچیده 
اســت کــه از تلفیــق توانمندی‌های فــردی و اجتماعی شــکل می‌گیرد. این مفهــوم در چهار 

کلیدی دسته‌بندی شد: بُعد اصلی و ۹ مؤلفه 
• بُعــد فردی-شــناختی: ایــن بُعد پرتکرارترین بعد شناسایی‌شــده بود کــه بر مهارت‌های 	

اساسی تفکر تمرکز دارد.
	o :مؤلفه‌ها: ســواد رســانه‌ای و اطلاعاتی )فراوانی: 75%(، تفکر انتقادی و تحلیلی )فراوانی

67%(، انعطاف‌پذیری شناختی )فراوانی: %50(.
• بُعــد روانی-هیجانــی: ایــن بُعــد بــه مدیریــت هیجانــات در فضــای پرآشــوب مجــازی 	

می‌پردازد.
	o :مؤلفه‌هــا: تنظیــم و کنتــرل هیجانــی )فراوانــی: 67%(، خودکارآمــدی شــناختی )فراوانی

33%(، تحمل عدم‌قطعیت )فراوانی: %17(.
• گی فردی 	 بُعــد اجتماعی-ســاختاری: ایــن بُعــد نشــان می‌دهد تــاب‌آوری تنها یــک ویژ

نیست.
	o مؤلفه‌هــا: حمایــت و انســجام اجتماعــی )فراوانــی: 50%(، پایبنــدی به ارزش‌هــا و هویت

)فراوانی: %42(.
• کید دارد.	 بُعد راهبردی: این بُعد بر لزوم شناخت فعال تهدید تأ
	o.)%33 :گاهی و بصیرت شناختی )فراوانی مؤلفه‌ها: خودآ
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۲. یافته‌هــای مرتبــط بــا ســؤال فرعــی دوم: نقــش شــبکه‌های اجتماعــی در تــاب‌آوری 
شناختی

کــی از نقــش دوگانــه و ابــزاری شــبکه‌های اجتماعی بــود. تأثیــر نهایی این  یافته‌هــا حا
، انگیزه استفاده و توانایی مدیریت محتوا بستگی دارد. کاربر شبکه‌ها به سواد 

• 	:) نقش مثبت )توانمندساز
	o دسترســی به اطلاعات و آموزش )فراوانی: ۷۵٪(: امکان دسترســی سریع به منابع معتبر

و آموزشی را فراهم می‌کند.
	o حمایــت اجتماعــی و عاطفــی )فراوانــی: ۶۷٪(: ایجــاد جوامــع آنلایــن بــرای تبادل‌نظر و

دریافت پشتیبانی.
	o تقویت مهارت‌های شــناختی )فراوانی: ۴۲٪(: بســتری برای تمرین تفکر انتقادی و حل

مسئله.
• نقش منفی )تهدیدزا(:	
	o انتشار اخبار جعلی و شایعات )فراوانی: ۶۷٪(: اصلی‌ترین تهدید که منجر به سردرگمی

شناختی می‌شود.
	o ایجــاد آســیب‌های روانی-اجتماعــی )فراوانــی: ۵۸٪(: مقایســه اجتماعــی، اضطــراب و

کاهش عزت‌نفس.
	o اختلال در حافظه و اعتیاد ، اختلال در عملکرد شناختی )فراوانی: ۵۰٪(: کاهش تمرکز

به لایک.
۳. یافته‌های مرتبط با سؤال فرعی سوم: ابعاد، مؤلفه‌ها و شاخص‌های جهاد تبیین

که مؤلفه‌های آن  جهاد تبیین به‌عنوان یک راهبرد فعال و چندوجهی شناســایی شــد 
در سه حوزه اصلی قابل دسته‌بندی است:

• کارکردها:	 حوزه نقش‌ها و 
	o)%75 :مقابله با تحریف و شبه‌افکنی )فراوانی
	o)%67 :ارتقای سواد رسانه‌ای و تفکر انتقادی )فراوانی
	o)%50 :تقویت هویت جمعی و همبستگی اجتماعی )فراوانی
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• حوزه چالش‌ها و موانع:	
	o)%58 :حجم و سرعت بالای انتشار اطلاعات نادرست )فراوانی
	o)%50 :کاربران و پدیده حباب اطلاعاتی )فراوانی مقاومت شناختی 
	o)%33 :کمبود نیروی متخصص و منابع فنّاورانه )فراوانی
• حوزه راهبردهای اجرایی:	
	o)%84 :تولید محتوای هدفمند، جذاب و مخاطب‌محور )فراوانی
	o)%58 :کاربران )فراوانی آموزش مستمر و توانمندسازی 
	o)%50 :شبکه‌سازی و همکاری با نخبگان و نهادهای معتبر )فراوانی

نتیجه‌گیری 
همان‌گونه که اشــاره گردید در این پژوهش با مصاحبه با تعداد 30 نفر از صاحب‌نظران 
و بررســی اســناد و مطالعــه منابع مربوط به موضــوع تحقیق، داده‌های به‌دســت‌آمده مورد 

گردیده است. گرفت و درنهایت نتایج زیر حاصل  تجزیه‌وتحلیل محتوایی قرار 
الگوی نهایی این تحقیق، الگویی چندبعدی و پویا اســت که با هدف ارتقای تاب‌آوری 
شــناختی در برابــر جنگ نرم و تهاجم فرهنگی دشــمن، مبتنی بــر ظرفیت بی‌بدیل »جهاد 
تبییــن« در بســتر »شــبکه‌های اجتماعی« طراحی شــده اســت. این الگو بر پنــج رکن اصلی 

استوار است: 
نخســت، »تقویــت پایه‌های تاب‌آوری شــناختی« در افــراد و جامعه که شــامل ارتقای 
مهارت‌هــای تفکر انتقــادی، مدیریت هیجانات، تقویت معنویت و باورهای دینی و توانایی 
حــل مســئله اســت؛ دوم، »اجــرای مؤثــر و هوشــمندانه جهــاد تبییــن« از طریــق تبییــن 
روشــنگرانه حقایــق، بصیرت‌افزایــی، تولیــد و انتشــار محتــوای اثربخــش و مقابلــه فعــال بــا 
شــبهات و حملات شــناختی دشــمن؛ ســوم، »مدیریت هوشــمندانه و فعال شــبکه‌های 
اجتماعــی« با بهره‌گیری از نقش مثبت آن‌ها در اطلاع‌رســانی و ایجاد شــبکه‌های حمایتی 
و به‌طــور هم‌زمــان خنثی‌ســازی تأثیــرات منفــی آن‌هــا از طریــق آمــوزش ســواد رســانه‌ای و 
صیانــت از کاربــران؛ چهــارم، »مهارت‌هــای توانمندســازی عملیاتی-ســایبری« به‌عنوان 
؛ ایــن بعد نوآورانه، با تجهیز کاربــران و فعالان فضای  پــل ارتباطــی و توانمندســاز ابعاد دیگر
مجــازی بــه مهارت‌هــای کاربردی همچون »ســواد پلتفرمــی و فنّاورانه«، »تحلیــل و ارزیابی 
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« و »خودمدیریتی شــناختی-هیجانی«، امکان تبدیل  انتقــادی«، »تولید و انتشــار اثرگــذار
مفاهیم نظری تاب‌آوری و جهاد تبیین را به اقدامات عملی و مؤثر در میدان نبرد شناختی 
فراهم می‌ســازد. در حقیقت، این مهارت‌ها، ســاح‌های ضروری برای هر رزمنده در جبهه 
جهــاد تبیین و هر شــهروند برای حفاظــت از قلمرو ذهن خویش اســت. بنابراین، موفقیت 
نهایــی ایــن الگــو در گــرو تبدیل این چهار رکــن به یک نظــام یکپارچه و عمل‌گراســت که در 
آن، »تاب‌آوری« به »مقاومت«، »جهاد تبیین« به »اقدام« و »فضای مجازی« به »فرصت« 
تبدیل شده و همه این‌ها توسط »مهارت‌های عملیاتی« به میدان عمل آورده می‌شوند.

کید دارد که جامعه تنها در ســایه  در بعــد تــاب‌آوری شــناختی، این الگو بــر این اصل تأ
ارتقای توانایی‌های شــناختی فردی و جمعی می‌توانــد در برابر یورش‌های فکری مقاومت 
کند. مؤلفه‌هایی چون »شناخت و درک عمیق« برای تحلیل اطلاعات، »مدیریت هیجان« 
بــرای حفــظ تعــادل روانــی در بحران‌هــا، »تقویــت معنویــت« به‌عنــوان عامــل انگیزشــی و 
محافظتی قوی و »مهارت حل مســئله« برای خروج ســازنده از چالش‌ها، شــالوده این بعد 
، ســپر شــناختی جامعــه را در برابر  را تشــکیل می‌دهنــد. ایــن مؤلفه‌هــا در تعامــل با یکدیگر

گری‌ها و جنگ روانی دشمن تقویت می‌کنند. اغوا
بعد جهاد تبیین در این الگو، به‌عنوان موتور محرکه و راهبرد عملیاتی اصلی موردتوجه قرار 
گرفته است. این پژوهش نشان می‌دهد جهاد تبیین نباید صرفاً یک شعار باشد، بلکه باید 
به یک جریان منســجم، هوشــمند و همه‌جانبه در فضای مجازی تبدیل شود. مؤلفه‌های 
کلیدی این بعد شــامل »تبیین حقایق« به‌صورت مستدل و روشن، »بصیرت‌افزایی« برای 
« منطبق با  گاهی و بینش سیاسی-دینی مردم، »تولید محتوای جذاب و اثرگذار افزایش آ

فرهنــگ ایرانی-اســامی و مخاطــب پســند و »مقابلــه فعــال و زمانمنــد« بــا شــایعات و 
تحریفــات دشــمن اســت. این الگو بــر اســتفاده از تمامی قالب‌هــای رســانه‌ای و به‌کارگیری 

کید می‌ورزد. نیروهای مردمی و متخصص در این عرصه تأ
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شکل 1 الگوی تاب‌آوری شناختی مبتنی بر جهاد تبیین در شبکه‌های اجتماعی

شــبکه‌های اجتماعــی در ایــن الگــو، به‌مثابه عرصــه اصلی نبــرد و هم‌زمان، ابــزار قدرتمند 
برای پیشبرد اهداف جهاد تبیین و تقویت تاب‌آوری شناختی در نظر گرفته شده‌اند. نتایج 
کی از آن است که این شبکه‌ها دارای یک ماهیت دوگانه هستند؛ از یک‌سو  این تحقیق حا
بــا »تســهیل ارتباطــات«، »انتشــار ســریع اطلاعات مفیــد« و »ایجــاد شــبکه‌های حمایتی« 
کنند و از سوی دیگر با »انتشار اخبار کذب« و »ایجاد  می‌توانند به تقویت تاب‌آوری کمک 
شــکاف اجتماعــی« تهدیــدی جدی محســوب می‌شــوند. بنابرایــن، الگوی پیشــنهادی بر 
گاهانه محتوا« و  »مدیریــت فعــال« این فضا با »آموزش ســواد رســانه‌ای«، »ترویج مصــرف آ

»توسعه پلتفرم‌های بومی امن« تمرکز دارد.
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کیــد دارد کــه موفقیــت در عرصه  پنجــم و درنهایــت، ایــن الگــو بــر ایــن نکتــه کلیدی تأ
کلان اســت. عوامــل  نبــرد شــناختی، مســتلزم عزمــی فراســازمانی و پشــتیبانی عوامــل 
فراســاختاری همچــون »تقویــت هویــت ملــی و دینــی«، »ایجاد وحــدت رویــه در نهادهای 
کمیت« در حوزه فضای مجازی و  فرهنگی و رســانه‌ای«، »سیاســت‌گذاری هوشــمندانه حا
»تأمین زیرساخت‌های فنی و امنیتی لازم«، بستر لازم برای اجرای موفقیت‌آمیز این الگو را 
کامل  فراهم می‌آورند. بدون این پشــتیبانی کلان، هرگونه اقدام در ســطوح خرد و میانی، نا
و کم‌اثــر خواهــد بــود. بنابرایــن، ایــن الگو یک نقشــه راه جامع بــرای تمامی ســطوح فردی، 

کمیتی ارائه می‌دهد. اجتماعی و حا
بر این اساس پیشنهادهای اجرایی زیر ارائه می‌گردد:

	1 تشــکیل قــرارگاه راهبردی: پیشــنهاد می‌شــود »قــرارگاه ملی تــاب‌آوری شــناختی و جهاد .
تبیین« با مسئولیت مستقیم رئیس‌جمهور و با حضور نمایندگان تمامی نهادهای مؤثر 
)ازجمله ستاد کل نیروهای مسلح، سازمان‌های نیروهای مسلح، صداوسیما، حوزه‌های 

علمیه، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، آموزش‌وپرورش و دانشگاه‌ها( تشکیل شود.
	2 ایجاد پلتفرم ملی تولید محتوا: ایجاد و پشتیبانی از پلتفرم ملی واحد برای هماهنگی، .

تولید و توزیع محتوای جهاد تبیین در تمامی شبکه‌های اجتماعی داخلی و خارجی.
	3 توانمندسازی نیروها: اجرای دوره‌های آموزشی مستمر در زمینه‌های »معرفتی و بصیرتی«، .

»ســواد رســانه‌ای«، »روان‌شناســی شــناختی«، »تکنیک‌های تولید محتوا« و »روش‌های 
مقابله با جنگ نرم« برای طلاب، دانشجویان، معلمان و فعالان فضای مجازی.

	4 تولید محتوای هوشمند: سرمایه‌گذاری کلان بر روی تولید محتوای حرفه‌ای، جذاب، .
چندزبانــه و متناســب بــا اقشــار مختلــف جامعــه )فیلــم، موشــن‌گرافیک، بازی‌هــای 

رایانه‌ای، اینفوگرافیک و ...( با روایتگری خلاقانه.
	5 تولیــد بســته آموزشــی: تبدیــل یافته‌هــای تحقیق به یک بســته آموزشــی مــدون برای .

مقاطــع تحصیلــی و دوره‌هــای آموزشــی ویــژه بــا هــدف، آمــوزش مهارت‌هــای تحلیــل 
شبهات و تولید محتوا به دانشجویان و فعالان فضای مجازی است.

	6 تقویت شبکه‌های اجتماعی داخلی: حمایت همه‌جانبه فنی، محتوایی و اقتصادی از .
کاربران از پلتفرم‌های خارجی. کثری  شبکه‌های اجتماعی داخلی برای مهاجرت حدا
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